et

" ul;}i-;;.'?h't VBRI




P 1

Hosana

list Humanitarno-terapijske
zajednice za pomo¢
ovisnicima - Hosana

Tromjeseénik

Osnivac
Humanitarno-terapijska
zajednica za pomo¢
ovisnicima - Hosana

lzdavac
Humanitarno-terapijska
zajednica za pomo¢
ovisnicima - Hosana

vl¢. dr. Marinko Stantié

Redakcija

prof. Tatjana Njegomir
Andras Skofljanec
Josip Josipovic

prof. Dusan Uzelac

Sticenici Zajednice
kao i njihovi roditelji

Lektor
prof. Tatjana Njegomir

Fotoreporter
Josip Josipovic

Tehnicki urednik
Srdan Varo

Kontakt
064/4616-394
064/9841-678
zhosana@yahoo.com
www.hosana.rs

Adresa
Beogradski put 436
24224 Stari Zednik

Tisak
Rotografika d.o.o.
Subotica

Naklada
400 primjeraka

Rijec urednika

D
vlé. dr. Marinko Stantic
UREDNIK HOSANE | UPRAVITEL ZAJEDNICE
“Nitko  nije  savrsen” —

opravdavajuéa je uzrecica kojom
Covjek sebe tjeSi pred neuspje-
hom. Ali, Isus je pozvao covje-
Canstvo da bude savrSseno kao
Sto je savrSen Otac nas nebeski
(usp. Mt 5,48). Ako je Isus na to
CovjeCanstvo pozvao, vjerojatno
je ljudima moguce to savrSenstvo
posti¢ci. U protivnom, Isus bi
trazio besmislicu, ludost, iluziju...
Uostalom, ta savrSenost se ne
odnosi na prekogrobni Zivot. Ono
se odnosi na sada, ovozemaljski
Zivot. Kako je to moguce?

Prije svega, moramo razjasniti
na Sto Isus misli pod pojmom
“savrSenost”. Biti savrSen ne
odnosi se na bezgresnost (da je na
to Isus mislio, odmah bi to i rekao:
budite bezgresni). SavrSenost,
na koje Isus poziva, znaCi biti
opredijeljen, spreman za svako
dobro djelo. Isus je svjestan da
mi ne mozemo bez Njega uciniti
nista veliko. No, ono Sto moZzemo,
Isus poziva da to ucinimo Sto je
bolje moguce, a za ono Sto ne
mozemo, spreman nam je pomogi.
To bi konkretno znacilo: moZzemo
biti vrijedni, budimo; moZemo biti
dobronamjerni, budimo; mozemo
biti velikodusni, budimo. Ali isto

tako: grijeSimo i, ispovjedimo
se; ne mozemo prastati, trazimo
od Njega milost da moZemo
oprostiti... Djelovati u skladu
nasega domena jest savrSenost.
Tako cini i Otac nebeski, na koga
upucuje Isus. Otac nebeski je u
domenu, u moguénosti stvarati,
to i Cini; On moZe prastati grijehe,
ljubiti ¢ak i neprijatelje, to i Cini;
Bog moze dijeliti ljubav, to i Cini;
On je jaci i od same smrti, to i
¢ini. Sve ono Sto nedostaje nasim
snagama, sve ¢e nam to snagom
svoje moci Bog darovati!

Ne djelovati u skladu sa svo-
jim moguénostima, ne iskoristiti
milosti, datosti koje su nam
pruzene, Cine nesavrsenost. Soto-
na to zna, zato i Covjeka podcjen-
juje time da nitko nije savrsen,
kako bi ¢ovjek Sto manje iskoristio
svojih sposobnosti i Sto manje dobra
usadio u svijet. Ne nasjedajmo!

Stovani ¢itaoce, ne posustaj!
Kreni u akciju savrSenstva: Cini
dobro koje mozes. Za ono koje ne
mozes (jer nisi Bog), trazi snagu
odozgo. A “sve Sto god zamolite
i zaiStete, vjerujte da ste postigli
i bit ée vam!” (Mk 11,24). Sretan

Uskrs!
Urednik
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VIJESTI

- U nedjelju, 19.1.2014. u
jednici Hosana odrzan je prvi

diSnji Susret, kada se
va Sticenicima posjeta
ih bliznjih rodaka.

- U petak, 31.1.2014. bivsi
nas Sticenik i voditelj Predrag
Vidakov maturirao je u Srednjoj
poljoprivredno-prehrambenoj
Skoli u Somboru, smjer pekar,
s odlicnim uspjehom. Predragu
Cestitamo. Kako saznajemo, Zelja
mu je nastaviti Skolovanje.

- U cetvrtak, 6.2.2014.
nekadasnjem voditelji Igoru
Tot-Horgosiju i njegovoj supruzi
Tamari rodio se sin Luka.
Cestitamo! Neka ih sve prati Boi;ji
blagoslov (vidjeti naslovnicu).

- Na Valentinovo, 14.2.2014.
pomoénom  voditelju nase
Zajednice, Sasi Vojni¢u Hajduku i
njegovoj supruzi Blljam navrsilo
se deset godlna braka. Cestitamo.

- Posjetite nasu Facebook
stranicu Hosana Creative Shop,
na kojoj ¢ete moci nacifa i naruciti
suvenire koje izraduju sti¢enici
nase Zajednice.

D HOSANA

lako je Eovjek religiozno bice ‘mnogi Ee danas reci
da vjeruju u Boga, ali da u crkvu ne idu,'niti to smatraju
potrebnim. Razlozi za to su im i svi losi potezi crkve
kroz povijest (inkvizicija, krizarski fratovi,” pedofilija,
bogatstvo crkve...). Ima i onih koji SVOJU vjeru prakticiraju
povremenim ulaskom u crkvu, obicno onda kada nema
nikakvih poboznosti i kada je crkva prazna. Ondje obave
svoj kontakt s Bogom i smatraju da im je to dovoljno.
O njihovom Zivotu van crkve, oni ne govore, niti je za
raspravu (nekise dostojno ponasajuiizvan crkve, dokima
i onih Ciji se postupci bas i ne mogu nazvati pristojnima).
Za svako svoje lose djelo imaju opravdanje, dok to
pravilo ne primjenjuju kod drugih. No, takvog ponasanja
ima i kod onih koji su redoviti u crkvi. Je li potrebno
uopce ici u crkvu?

Crkva je zajednica krstenika-vjernika, zajednica onih
koji vjeruju u Boga, te svoju vjeru hrane (zajednickim)
obredima, sakramentima.

Sv. Pavao tvrdi da je Bogu stalo da se svi ljudi spase
i dodu do spoznaje istine (1 Tim 2,3-4). Zasto bi Bog
stvarao covjeka koji bi mu se suprotstavljao, izbjegavao
Njegovo zajednistvo, klonio Ga se... Zar je Bogu stalo do
toga da puni pakao?

Bududi da je Covjek ranjen grijehom, nemoguce je
njemu samome, vlastitim snagama ustrajati u dobru, a
kamoli ostvariti zajedniStvo sa svojim Stvoriteljem. Bog
se sam zauzeo za covjeka, sam je nasao nacin kako ce
pomoci ¢ovjeku da se u svojoj slobodi vrati onamo od
kud je Covjek grijehom sebe izgurnuo.

Pojam “utjelovljenje” predstavlja dogadaj spasenja
u kojem je Sin BOZji iz ljubavi odlucio istrgnuti ovjeka
iz raspadljivosti, zemnosti i smrti, te ga uciniti dionikom
svoga besmrtnog Zivota. Razlog, dakle, utjelovljenja je u
tome $to je Bog Zelio otkupiti Covjecanstvo koje je palo u
grijeh. Bog je htio po svom Sinu ¢ovjeka uciniti dionikom
svoje slave.
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Cin otkupljenja jest jedan i konacan, ali taj
¢in nije samo za Isusove suvremenike, vec za
sve ljude, svih vremena, iz svakog dijela svijeta.
Covjek nije prestao remetiti BoZji plan s
ljudima. Nije, a niti ¢e, prestati Boga vrijedati
svojim grijesima. Zato je svakom cCovjeku
Spasitelj potreban. Nagovjestaj spasenja
potrebno je nayijestiti, sprovesti do svakoga
Covjeka ponaosob. “Tko god prizove ime
Gospodnje, bit ¢e spasen. Ali, kako da prizovu
onoga u koga ne povjerovaig? A kako da
povjeruju u onoga koga nisu culi? Kako, pak, da
Cuju ez propovjednika? A kako propovueda‘u
bez poslanja? Tako je pisano: Kako'li su ljupke
noge onih koji donose blagovijest dobra.” (Rim
10,13-16). .

Da bi se pruzilo spasenje svim ljudima,
potrebno je najprije doci do svakoga Covjeka,
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ponuditi mu i objasnltl Radosnu Vijest &=
evandelie, a potom mu i datl ﬁﬁm Spa-—
senja, sakramente. Za sve to, 1sus e ustanovio |
zajednicu, instituciju, u kojoj Je
ljude za to Njegovo djelo i dao limfupute i
nacine kako ce to Njegovo djelo protegnuti kroz -
vjekove." Tako "je Isus, po Duhu Svetom
ustanovio = Crkvu, kao zajednlcu Njegowh '
sIJedbe? Po Crkvi, jedincat €in Isusove smrti
i uskrsnuca, poprimaju trajnost. Apostoli su to
prvi shvatiti, pa su tako prenijeli i drugima. U
svemu je, dakle, prisutan Duh Sveti, koji Crkvu
nadahnjuje i prati.

To su samo neki od razloga zasto je I
potrebno u Crkvi hraniti i razvijati svoju vjeru
(Bozju zapovijed: “Spomeni se da svetkujes dan
Gospodniji”, jos i nismo obrazlozili). .

vIC. dr. Marinko Stantic¢




Hosana: Prema Vasem misljenju, koji-su najcéesci
razlozi da netko krene putem ovisnosti?

Davorka: Najjednostavnije receno: potreba! To
je potreba koja trazi biti zadovoljena. Kada imamo
potrebu za bilo ¢im, znadi da je neka nasa nutarnja
ravnoteZa narusena. Ne jedemo li, narusit ce se svi
nasi metabolicki parametri i javit ce se potreba za
hranom.

U slucaju ovisnosti se javlja potreba kako bi se
zadovoljila jedna druga vrsta “gladi”. To je potreba
koju sviimamo, a to je da se bude voljen, prihvacen,
ali ta vrsta “hranjenja”, iz nekih (objektivnih ili
subjektivnih) razloga, nije bila prepoznata.
U osjetlivom razvojnom periodu prelaska iz
djetinjstva u mladost, Zelje znaju voditi pogresnim
interpretacijama sebe i stvarnosti. Najvecu zbrku
unose osjecanja, koja u tom periodu postaju
turbulentna, jer sve djeluje kontradiktorno,
nespojivo (osjecaji, misli,  tijelo). - Sve djeluje
zbunjujuce. Osobu cesto preplave strahovi (makar i
podsvjesni). Ako se ti strahovi ne rijese, a “glad” ne
zadovolji, osoba se pocne snalaziti na razne nacine,
pa onda bude i na krive, da bi se “nahranila”.

Hosana: MoZe li se ovisnik sam po sebi ostaviti
svoje ovisnosti?

Davorka: Ako do kraja rasvijetlimo situaciju,
rekla bih da uvijek covjek sam ostavlja svoju
ovisnost, kao $to ju je sam izabrao. No, treba mu
pomodi da se ojaca, upozna bolje sebe, te napravi

D HOSANA

Razgovor sa Davorkom Bosnic, psihologom

prave izbore na zadovoljstvo i sre¢u umjesto onih
koje vode samounistenju i unistenju vrijednosnog
okvira iz koga je potekao (obitelj, drustvena
sredina...). Nije to tako jednostavno! | ako se ve¢
nismo pobrinuli da mlad covjek u sigurnosti i
svjesnosti o svojim osobnim vrijednostima stigne
do tog, tako vainog perioda osamostaljenja,
moramo se kao drustvo, svizajedno, potruditii pruziti
ruku, kako bi iz tog vrtloga izasao i naucio nesto
o svojoj velicini. To je ¢ak viSe nasa odgovornost,
nego njegova. To se ne postize batinom, osudom ili
odbacivanjem, jer da sam sebe, ve¢, nije odbacio,
ne bi dotle doSao. Treba ga nauciti da uvidi vezu.
Vapaji za ljubavlju cesto imaju vrlo zacudujuce
oblike. Mozda ce biti lakse da i ovaj oblik ponasanja
shvatimo kao takav. Vapaj ocajnika trazi da bude
prihvacen, voljen, da mu se pomogne, da ga se nauci,
jer nije umio sam shvatiti da vrijedi. Nije na to lako
odgovoriti, posebno kad toliko plivamo, svi zajedno,
u “odsustvu zdrave pameti” i brige jednih za druge.

Hosana: Jesu li Zivotne navike dovele ovisnika do
takvog rezultata? MozZe li jedan ovisnik zadrZati iste
Zivotne navike, a ne posegnuti za porokom?

Davorka: 1z svega do sada recenog, jasno je da ne
moze. Jedan je ovisnik naucio nefunkcionalne oblike
ponasanja (dakle, nefunkcionalna su i razmisljanja i
osjecanja, koja su upravljala-njime a ne on njima), a
kada covjek promjeni kut gledanja, kad shvati sam
sebe, shvatit ée lakse i druge ljude. Neminovno je
da ée i zivotni stil, navike koje bude takav stjecao,
biti drugacije. Ne moZe se dogoditi da je netko
svjestan svoje vrijednosti, da postuje i sebe i druge,
a da pri tome srlja k unistenju, jer ne zna drugacije.
Praznina, boli! Ispunjenje, ne boli! Ispunjeni jasnim
dozivljajem sebe, moZemo davati i stvarati nesto,
iz tog izvora se uvijek moze nadalje izgradivati, cak
i kada nije sve idealno. Za srecu nije potrebno biti

idealno bogat, idealno voljen, idealno prihvaéen,
idealno uspjesan, idealno pametan, idealno...
idealan. Sve su to periferne stvari. Ono $to je bitno,
jest da smo prisutni u sebi, da smo ispunjeni sobom.
To znaci, da smo svjesni sebe u vremenu, prostoru,
svjesni onoga Sto osjecamo, Cime se u zivotu
rukovodimo, kad gospodarimo vilastitim
osjecanjima. Kada smo prisutni, moZzemo spoznati
svijet Ciji smo dragocjeni, nezamjenjivi i jedinstveni
dio. Velika je to vrijednost! Na kraju, mozemo
spoznati Boga, kao osnovnu esenciju, koja
nadahnjuje, vodi, povezuje ¢ak i onda kada ga
nuzno ne moramo tim imenom nazivati, ako
smo u drugacijem duhu odgojeni! Nazovimo ga
univerzalnom, kozmickom energijom... Istinom!
Dobro je, sve dok Zivimo i djelujemo u skladu s tim.

Hosana: Najveca zapreka u oporavku od ovisnosti
jest taj Sto se ovisnik ne Zeli ostaviti osjecaja kojega
je u njemu ovisnost proizvela. Zasto ga se tako tesko
odri¢u kada i sami znaju da im je to lazni osjecaj
blaZenstva?

Davorka: Zato Sto ih je strah! Kada se uspiju
suoCiti s tim, tj. kada taj strah proradi, razrijesi,
kada ga “upozna”, uvaii i uzme u saveznistvo...
sve Ce stici na red i covjek ce se otvarati i okrenuti
razvoju. Sto se vise plasimo, vise se gubimo
(a “gubljenja” ima raznih).

Hosana: Ne zna se tko je u ovisnosti veca Zrtva:
roditelji ili dijete. Sto bi roditelji trebali napraviti kada
doznaju da im je dijete ovisnik?

Davorka: Trebaju se jednako suociti sa vlastitim
strahom. Strah roditelja i razvoj djeteta su
povezani. NerazrijeSeni problem roditelja, mozda
dobiva razrjeSenje kroz djecu, koja ne produ tako
dobro. Vidljivo padnu. Tad (barem) treba pomoci,
da ojacaju! Svi smo povezani i u¢imo jedni od
drugih. Sutnja i otklon su ozbiljna prepreka na putu
ljudskosti! Zato mislim da je danas, kada se mnogo
o razvoju ¢ovjeka zna, duznost i obaveza, primijeniti
to znanje u prakticnom, svakodnevnom Zivotu.
Sistemski, kroz obrazovni sistem, najlogicnije i
najdjelotvornije. Uvodenjem emocionalnog odgoja
u predskolskom dobu, odabirom dobrih programa
kognitivnog razvoja i znanjem npr. iz tjelesne psiho-
terapije, razviti program koji bi odgojio i povezivao
psihu i tijelo... Cuda bi se napravila kroz generacije

Intervju

koje dolaze. Pitanje je samo, koju igru igramo. kao
drustvo? Kako dijelimo dobit medusobno? Sto, bi
bila uloga nas, kao kolektivnog nacionalnog bica u
ovoj planetarnoj konstelaciji... Jesmo liuopce svjesni
toga i da li bismo pristali na to, da jesmo? Jesma:li
se naucili voljeti ili smo kolateralna Steta u opcoj
globalizaciji? Gdje se, uz nasu pomog, izgubismo?
Ali to su ve¢ druge teme, mada, vjerujte jako
povezane, s ovim o ¢emu govorimo. Alarmi ve¢
dugo crveno zvone “u nasoj kuéi”, a mi kao da ne
znamo kako ih zaustaviti!

Hosana: Veliki ste zagovornik emocionalne
pismenosti. Sto pod tim podrazumijevate, te kakvi su
Vam planovi na tom polju?

Davorka: Sve o cemu smo razgovarali spada u
domene emocionalne pismenosti. Zivota,
“Skolovanog srca”, gdje ljudi svjesno upravljaju
svojom sudbinom (u najSirem smislu gledano).
Tada kvaliteta Zivota, nije usko povezan s brojem
novcanica, koje imamo u novcaniku. Sigurna sam
da ée takav covjek vrijednost novca lakSe odvojiti
od vlastite vrijednosti, te ¢e kao takav, djelotvornije
brinuti o sebi i svojim bliznjim. Manje ¢e mu, kao
bi¢u, svjesnom svojih vrijednosti, smetati tudi
uspjeh ili ljepSi nos. Nastojat ce postici svoja vlastita
ostvarenja, pa manje lijep nos, nadopuniti nekim
drugim kvalitetama. Tesko da ¢e se takav covjek
oglusitinanekogaupotrebi. Teskodacevrijemegubiti
na obezvrjedivanje drugih, jer to nece biti jedini
nacin da sam povjeruje u vlastite kvalitete...
Razumijete? To, izmedu ostalog, znaci biti
emocionalno pismen. To, u skladu s jezikom
vjernika, a onako kako ja osjeéam, znaci, pronaci
Boga u vlastitom srcu, gdje se odavno sakrio,
znajuéi da ga ljudsko bice bas tamo, za dugo,
dugo, nece traziti. Emocionalna pismenost je kljuc,
upravo za ta vrata. Ostalo je u skladu sa zakonima,
odavno ispisanim. Istinom! Covjek je jedinica
mjere. Koliko smo emocionalno osvijesteni, toliko
u Istini Zivimo, ljubedi, prihvacajuci. Bez straha,
kao neprijatelja. A planovi? Pa nemam ja planove.
Koliko sam sama tocna, utoliko ée i od mene ovisiti
poneki korak. Plan je, da ih ne propustam.

Hosana: Hvala Vam na razgovoru.
Davorka: Vama Hvala!
Razgovarao: Josip Josipovic
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Upoznajmo pravila Zajednice

Kreativnost nije slucajni dar od Boga
darovan sretnim pojedincima. To je vjestina
koja se vjezba i razvija kao svaka druga.
| Einstein je rekao: “Ja nisam pametniji od
drugih, ja samo vise razmisljam!”

Kao i voZznja biciklom, sviranje, pisanje...
kreativnhost se moZe uciti i razvijati. Vaino je
razumjeti da je, kao i za prethodno navedene
vjestine, potrebno uloZiti vrijeme, ustrajnost
i interes. Kao djeca, prirodno prihvaéamo da
mnogo toga tek trebamo nauciti, osje¢amo
entuzijazam prema ucenju i ulazemo trud bez
i da razmisljamo o tome. Kao odraslima, uz sve
druge obaveze i podrucja ucenja, moze nam
nedostajati strpljenja i energije za ulaganje
naporaivremena u raz ij!ﬁ\' jos jedne vjestine.
‘( nja koja nam je u

Svaka vjestina je
eva svjestan napor,

KREATIVNOST

te nam kroz Cesto ponavljanje postaje sve vise
automatiziranom navikom. Nas$ mozak je
razvijen tako da sve Sto se ponavlja nastoji
automatizirati, kako bi se mogao preusmijeriti
na ucenje novoga. Sve Sto ponavljamo, bilo da
su to Zeljene vjestine, ili manje poZeljne navike,
stvara neuronske veze u nasem mozgu koje
olakSavaju da svaki sljedeci put bude sve lakse i
viSe automatizirano Ciniti to isto.

Kao Sto u autu automatski hvatamo
mjenjac ili stiSéemo kocnicu, tako ¢emo u
odredenim trenucima automatski osjetiti poriv
da ucinimo ono Sto najéesce radimo u slicnoj
situaciji. Cesto ¢emo se, ¢ak i kad se radi o
nepozeljnoj navici, npr. pusenju, pokrenuti da
zapalimo cigaretu a da to jedva i primijetimo,
gotovo kao da nismo svjesni svojih pokreta,
koliko su oni postali automatizirani. Tako se

mozZe stvoriti navika jedenja pod stresom,
ili navika da palimo televiziju ili sjedamo za
kompjuter kako bi ubili ono malo slobodnog
vremena... ali i automatizirane navike toka misli.

Kako bi razvili kreativnost, moramo uloziti
svjestan trud da naviknemo svoj mozak na nesto
teziislozeniji nacin funkcioniranja —razmisljanje
izvan okvira, izvan automatizama, stvaranje
novih i nepoznatih misli, Cesto kroz povezivanje
dotad nepovezanih ideja i informacija.

Ovo zvucéi pomalo poput paradoksa,
jer nastojimo stvoriti automatiziranu naviku
da izbjegnemo automatizirane navike u
razmisljanju. To mozda nikad nije moguce
ostvariti u potpunosti. MoZda je bolje to
opisati kao stvaranje navike na obracanje
svjesne paznje na svoje misli i njihovo
spontano usmjeravanje u neocekivanim
smjerovima, povezivanje informacija koje
ne bi povezali rutinski. Ta sposobnost nikad
nece postati potpuno rutinska — za stvaranje
novoga potrebna je odredena doza svjesnosti
i aktivnog sudjelovanja u procesu — no, mozemo
uvjezbati svoj um da to ¢ini mnogo lakse, brze i
efikasnije. Krace receno: ne mozemo stvoriti
naviku da automatski stvaramo nove ideje,
ali moZzemo stvoriti naviku da automatski
usmjerimo svoje misli prema novim idejama.

Poput inteligencije, razvoj kreativnog
razmiSljanja Cesto ée biti najefikasniji u uzem
broju podrucja u koja i inac¢e ulazemo vrijeme i
interes, no, jednom uvjezban nacin razmisljanja
davat ¢e rezultate i u drugim podrucjima,
premda mozda nesto manje Cesto i efikasno.

Osim navika usmjeravanja misli, za istinsku
kreativnost potrebno je i znanje, poznavanje
detalja o podrucju u kojem zelimo biti
kreativni. Jedna jednostavna i odlicna definici-
ja glasi: nova ideja je povezivanje starih
informacija na nov nacin. Da bismo mogli
povezati informacije, moramo ih prvo imati —
dakle, moramo imati znanja o podrucju u ko-
jem Zelimo biti kreativni. Odbacivanje ideja jos

:;'Jﬁq.{% T ;.H:ﬁg Eﬁm

Pise: Kosjenka Muk

je jedna posljedica
potrebe da bude-
mo savrseni i “na-
jbolji”. Vecina ljudi
¢e automatski od-
baciti sve ideje koje
ne djeluju bas im-
presivho, gotovo i
prije nego Sto stvar-
no malo razmisle o
njima. Kad si dopustimo prihvatiti ideju koja nije
bas najblistavija i malo razmislimo o tome kako
mozemo ukloniti njezine nedostatke, Cesto se
takva ideja mozZe pokazati kao putokaz prema
boljem rjesenju.

Pocnite danas vjezbati kreativnost i
stvaranje ideja i dajte si vremena!
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.IPO\'-IijESt' réligija
govore da je ralklgua sveopcéa 5%1 5 leu,
! nmme,.pOstenE( roslostl nar ko;f'b'l +bili

bez rellgi].e Pai ﬁajprlmltlvnua plemena Azije, -
Afrike, Australije i*Amerike, koja su otkrlvena
u nedavnoj proslosti, religiozna su. ) se tu
radi'o. m'jesavlm i-eij% ,'magije i praznovjerja.

No, §VI etnpl’oihl povijesnicari rellglje priznaju

daje éovjek religiozno bice.
Kako- to protumaciti? Zasto -je covjek

rellglozan? Odgovor bismo mozda mogli nacn T

u Cinjenici. da jé'arel'gioznost sastavni i b|tn|

dio  covjecje- strukture Za razliku od svih,

drugih zZivih blca,_._ covlb‘(.,;e po duhovmrrg
spbsobnostim'a razuma i volje, koji nisu
ograniceni~ ' “materijalnos¢u, = otvoren
beskonacnom. Razum, kao mo¢ spoznaje, nije
mkad ] potpunost1 zaddvoljan vec teZi prema
spoznaji cjelovite stvarnosti. Takoder i volja,
koja teZi prema dobru, nije nikad potpuno
zadovoljna. Ona, naime, tezi za konachom
pravdom koje ovdje nema, te za savrSenom
ljubavlju koja na zemlji ne nalazi ostvarenje.
Postoji, dakle, u ovjeku teZnja za apsolutnom
istinom i apsolutnom dobrotom. I to je ono to
je tipicno ljudsko, po ¢emu se on razlikuje od

~svih drugih Zivih bi¢a. Kad Zivotinje zadovolje

*~ osv., .Ba‘u je Veliki. -.-'5*4 2z o

d’ntropnl gija: nam F

svoje potrebe, zadovolrne su i ne traze vise.
Covjek, naprotiv, kad_ir sto -je p.otrebno
da Zivi dobro, nije sasmm',zadovoljan zel
upoznati viSe, steci vise dobara, traZiti nove
_ putove. Postoji ne$to u njemu sto ga tjera da
istrazuje, gradi, stvara. “Ljudskom srcu uvijek
nesto treba, zadovoljno nikad posve nije; ¢im
seljenog cilja se.dovreba, §to mu Zelja opet
iz njeg kljje (Preradowc) “Otkako covjek

s 'iegﬁtojl kao. Zivo hi¢e u”hjemu je poput,

_-.,ﬁfj'emanke" usad‘ena .~ mo¢ razuma; . .on
i bosledu" e sposobnost i potrebu ljubavi”, veli

i

o T

&sto;l‘beskonacm pqnor koji moze ispuniti :

/% samo vjecni. i nepromjenjivi Bog” (MIS|I,

br. 33(50) Upravo te “bezgraniéne modi”,
koje covjek u sebL 113)51" namecu, rellgloznu
- problematiku. Ada bise potpuno ostvario i

T bio sretan, njemu je potrebno neogranlceno

Bi¢e. Cijelim svojim duhovnim moéima
Covjek teZi prema Bogu koji se 'p]c:_;tavlja

s _,'kao zadnja svrha njegovih trﬂzenja- smiraj
2 'n;egovn'h nemira: “Za sebe'si.nas stvorio, '

o BozZe, i srce naSe nema mlra ‘dok ne smiri -
u tebi”, veli sv. Augustln na pocetku svojih
Ispovijesti. ;,---..e
; iy .
Kad COVIE;!.‘ razmislja o sebi, o svojim
teZnjamai st'rﬁrﬁljeniima, 0 svojim nemirima
koji ga prate i u trenucima zivotne srece, on
- otkriva da Zeda za necCim sto je “iza” svega
toga. To on ne zna rastumaciti. Ne shvaca ni
smisao tih teznji i nemira. Ali, o$Sje¢a da u
njemu “nesto” zudi za necim Sto je “iznad”
svega vidljivoga. Istina, on. se nerijetko
zadovoljava traZzenjem i uZivanjem kul-
““furnih,” duhovnih ili materijalnih dobara

[

? ““Alli, kako udovoljiti toj potrebl za
k »cjelowtom istinom, konaénom p:avdom'
i savrs nom Ijubavlju'-’ Moze li se Eovqug’
*-«E{ -;gaﬁov j|t|ommstbjeogpanlcenp,vremem
o rolazno!? Bezgfanrc,nei}udske modi, razt
y 5 ‘i ﬁﬂy loze zadovoljiti samo ﬁpsolutna istir
“idobrota. S pravom veli Pascal da u “Covjeku .

' .y

Okom psihologa

koje mu zZivot pruza. Ali, ubrzo osjeti kako
mu._ sve to izmice ispod ruke: “Strasno
je dozivjeti 1kako nam sve nestaje Sto
imamo” veli Pascal. | tu.se pojavljuje jedan
drugi “paradoks ljudskog postojanja”:
lako posjeduje bezgranicne moci volje i
inteligencije, on je u srzi ograni¢eno bice.
Zivot mu je darovan. Nije gospodar svoga
postojanja i Zivot ¢e mu se jednom oduzeti.
Ogranicen je radanjem i smréu. Rodenjem
dolazi u svijet na kojem: 'nije bio, a smréu
nestaje sa svijeta u-kojem je Zivio. On je
ogranicen ne samo u svom bitku, nego i u
svom djelovanju. Ne samo da je uvjetovan
svo;omnaravn,ko;udoblvaupokladradanjem,
vec je njegova sloboda bitno ogranicena i
‘izvanjskim faktorima. On nije kadar raditi
sve sto bi htio. Ponor tog ogranicenja ¢ovjek

'3 dozn(ljava u smrti. Smrt je ne samo kraj
njegovih splanova, zelja i djelovanja, vec i
konac njégova postojanja: Sa smrcu njega
nestaje s pozornice svijeta. To je iskustvo
tako strasno da covjek cCini sve kako ne bi
mislio na nju. Smrt se, naime, lakse podnosi
ako se na nju ne misli.

Ovo iskustvo konacnosti i ogranicenosti
rada u covjeku, Zelju da nadide vlastita
ogranitenja. Htio bi*biti potpuno slobodan i
sretan. Htio bi se ostvaritii navijeke Zivjeti.
Od svih ceZnja i zelja ova posljednja je
najjaca i najupornija. Sve-bi dao samo da se
napijes vrela besmrtnosti. Ali gdje nadi takav
besmrtni zZivot? Gdje je to vrelo koje ce ga
uciniti. vjecnim? Odgovor je samo jedan:
kod onoga koji je Zivot po svojoj biti, koji
covjeka moze obdariti zivotom bez kraja.
“Neogranicene'moci” razuma i volje, kojima
je covjek obdaren, te iskustvo ogranicenosti
zZivota i smrti kojoj je izlozen, donose po sebi
religiozne probleme kao temeljna pitanja
ljudskog postojanja. Tu je odgovor i na
pitanje iz naslova: Zasto je covjek religiozan?!

HOSANA a



nost i spremnost voljeti Boga,
sebe, glavni je kriterij dobrog
zdravlja. Sto je osoba zrelija,
U sebe i zdravija, ona izlazi iz sebe,
egoizma i ispravno voli sebe, Boga
bliznjega. Sto je osoba labilnija,
ija u sebe i izranjena nedostatkom
i, ona ce teZiti da bude ‘objekt’ tude
i. Umjesto da izade iz sebe i voli druge,
e imati jaku potrebu da bude voljena,
sve oko nje vrti, da uvijek bude u
paznje i ljubavi drugih osoba. Da
oze ispravno voljeti Boga i druge,
ajprije pravo voljeti sebe.
alsusovu naucavanjuljubavprema
jerilo kako treba ljubiti druge.
ga svoga kao samoga sebe”
aze Isus. Kad je govor o ljubavi
dobrorazlikovatiautenti¢nu
i od narcistickog stava.
a mitologiji, mladi¢ koji
ebe. Medutim, prema
3 nezrela, odnosno
sebe odvela
ime, diveéi se
Narcisoidna
oli sebe.

Pise: dr. o. Mijo Nikic, isusovac

‘plastem’ infantilne (nezrele) svemodi i onda
se zaljubi u taj oklop ili masku kojom prikriva
svoju nemoc. Tko god se previse hvali i trazi
da mu se drugi dive, samim tim pokazuje da
se sam jadno osjeca i da ne voli i ne prihvaca
sebe.

Isus, najbolji poznavatelj ljudske duse,
dobro zna da ée osoba autenti¢no, dakle
nesebi¢no voljeti druge tek onda ako
najprije ispravno zavoli samu sebe. A da
bi netko mogao prihvatiti i voljeti sebe,
on mora najprije dozivjeti da je voljen.
Taj osjecaj prihvadenosti i ljubavi osoba bi
trebala dobiti u svojoj obitelji. Dijete koje
nije bilo dovoljno voljeno ¢itav Zivot ée u
svojoj dusSi nositi ‘zaledeni’ osjecaj
nevrijednosti, nemod¢i i beskorisnosti.
Drugim rijeCima, formirat ¢e u sebi osjecaj
manje vrijednosti koji ¢e opterecivati osobu
kroz dCitav Zivot. Taj se osjecaj manje
vrijednosti moZe nadvladati vjerom u dobrog
Boga koji neizmjerno ljubi svoja stvorenja.
Tko u vjeri prihvati da je stvorenje BoiZje,
vrlo lako ¢e uciniti i drugi korak. Naime,
povjerovat ¢e u dobrotu i ljubav BoZju. Tko
povjeruje da ga sam Bog voli, taj ¢e onda bez
problema voljeti sebe i druge. Depresija je
jedna teska bolest u kojoj osoba ne prihvaca
i ne voli sebe, nego se okrivljuje i podsvjesno
mrzi. Povjerenje u Boga i njegovu ljubav
najbolji je lijek protiv depresije. Ljubav je
jaca od svih lijekova! Svijest da me Bog voli,
donosi dusi radost, tjera strah i aktivira
skrivene energije da mogu Ciniti dobro, da i

ja mogu nesebicno voljeti druge. Poznati su
slu¢ajevi da su pojedinci vrlo brzo ozdravili
od teskih bolesti kad su povjerovali da ih Bog
voli.

Glavna istina koju je Isus zelio
navijestiti ljudima, upravo je ono sto nama
ljudima najviSe treba, a to je Cinjenica i
svijest da nas Bog voli. Tu je istinu Isus izrazio
u svom poticaju da imamo vise pouzdanja
u Boga i njegovu Providnost. “Pogledajte
ptice nebeske! Niti siju, niti Zanju, niti

sabiru u Zitnice, i vas ih Otac nebeski hrani.
Zar vi niste mnogo vredniji od njih?” (Mt
6,26). Drugim rijeCima, Isus nam je ovom
usporedbom Zelio reci: Ne budite zabrinuti,
pa Otac vas nebeski vas neizmjerno voli!
Kad se toliko brine za biljke i Zivotinje, kako
nec¢e daleko viSe za vas, koji ste njegova
ljubljena djeca! Ne samo da je govorio o
ljubavi OcCevoj prema nama, nego Isus nam
je svojom spremnoséu da umre za nas,
najjasnije pokazao tu ljubav Bozju. Tu

_‘F&Znam da sam netko,
jer Bog ne stvara
smece!

je istinu lijepo izrazio sv. Pavao kad je u
poslanici Rimljanima napisao: “Ako je Bog za
nas, tko ¢e biti protiv nas? On koji ¢ak nije
postedio vlastitog Sina, ve¢ ga predao za sve
nas, kako nam nede dati sve ostalo s njime?”
(Rim 8,31-32).

Da zavolimo i trajno volimo sebe,
moguce je ostvarivati u svome Zivotu ako
najprije povjerujemo da smo najprije mi
od Boga voljeni. Covjek je stvoren iz ljubavi
BozZje. Mi postojimo samo zato Sto nas Bog
voli i Sto nas je On htio imati. Lijepo kaze
prorok Jeremija: “Prije nego Sto te oblikovah

u majcinoj utrobi, ja te znadoh” (Jr 1,4). Ja
postojim, jer me Bog voli. A on me voli jer
tako hoce, to je njegova radost. Sve Sto
Bog cini, to Cini iz svoga uvjerenje da je to
najbolje i to i jest najbolje. Bog je apsolutna
mudrost i zato niSta ne moze biti mudrije ni
bolje od onoga Sto sam Bog Cini. Bog u kojeg
mi kr$éani vjerujemo jest Ljubav sama. Bog
je ljubav i tko ostaje u ljubavi, u Bogu ostaje i
Bog u njemu. Ljubav je najveca i radi toga sto
smo mi u konacnici stvoreni jedino za ljubav
i Sto ¢e ljubav biti nasa jedina duznost kroz
Citavu vjec€nost.
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~ JIM MORRISON, legendarni americki
pjevac, filozof i pjesnik, ostace upaméen kao
jedna od najkontroverznijih i najutjecajnijih
lichosti u povijesti rock glazbe. Djelovao je
na kraju ‘60-ih godina prosloga stoljeca, da bi
ve¢ na samom pocetku ‘70-ih u svojoj 27. g.
tragi¢no i pod misterioznim okolnostima preminuo.

Predvodio je skupinu sjajnih i talentiranih
muzi¢ara pod imenom The Doors, koja je
svojim djelovanjem izvrSila pravu kulturnu
revoluciju i umnogome utjecala na dalji razvoj
rock glazbe u svijetu. Mnoge su skladbe The
Doors-a decenijama nakon Morrisonove smrti
i raspada skupine i dalje podjednako slusane,
primjerice: Light My Fire, Strange Days,
Roadhouse Blues, L. A. Woman, Riders On The
Storm itd.

JAMES DOUGLAS MORRISON bio je
osobita licnost. Roden je 8.12.1943. u
Melburnu na Floridi u obitelji mornarickog
Casnika. Nakon sto se odluéio studirati film-
sku umjetnost na UCLA univerzitetu u Los
Andelesu dolazi najprije do ozbiljnog konflikta u
odnosima s roditeljima, a onda i do potpunog
prekida kontakta s obitelji.

.E HOSANA

i ”Oduvuek sam bio zamteresnran za ideje

koje su se bawle revoltomfprotl_\_/Iéutorlteta-

kaosom i posebice aktivnostima ko;e djeluju
kao da nemaju nikakvoga znacenja ja”

JIM MORRISON, samozvani Jahac‘oIUJe
nosio je u svojemu karakteru, pored cvrstmel

dosljednosti, izvjesnu crtu sadlzmaldestrukcue o

Stjecanjem ogromne popularnostl slave,
on postaje sinonim za razmetanje i pobunu

mladih protiv konzervativnog drustva koje je:

htjelo prigusiti licnost kroz drustvenu kontrolu.
MORRISON je u sebi nosio ogromnu
energiju, koriste¢i je istodobno uIvi§e

smjerova—baviosefilmom, poezijom, glazbomi 1
filosofijom. Iznimno kreativan, ali destruktivan,

StoviSe i autodestruktivan, neminovno je

vremenom zakoracio u svijet opijata i alkohola.”

Konzumiranje teskih droga i alkohola postaje
njegova svakodnevica. Naporne turneje i
koncerti s bendom iscrpljivali su ga do krajnosti,
dok je neuobifajenim nastupima i svojom
nevjerojathom harizmom dovodio publiku do
masovne histerije.

Umoran od svega u prvoj polovici 1971.
godine JIM MORRISON napusta The Doors
i preseljava se u Pariz, da bi ve¢ u ljeto iste
godine 3. srpnja u svom domu bio pronaden
mrtav. Pretpostavlja se da je u pitanju bila
prekomjerna doza heroina, ali nitko osim
njegove prijateljice Pamele nije to¢no znao sto
je pravi uzrok smrti. Tijelo Cuvenog pjesnika i
pjevaca sahranjeno je pod velom misterije na

pariskom groblju Per Lasez.

.'*

-

KAKO POMOCI
ZAJEDNICI?

Humanitarno-terapijska zajednica za pomoc¢
ovisnicima — Hosana, dobrotvorna je ustanova

i nema stalnih izvora prihoda. Svi koji Zele svoju

pomo¢ pruziti Zajednici Hosana to mogu uciniti

putem ra¢una Zajednice, kojega ona ima otvorena

u NLB banci, na broj: 310-174239-35 (dinarski tekucdi racun)
00-708-0200340.2 (devizni tekudi racun)

IBAN: RS35310007080200340264 (obavezno navesti)
usmjeriti sredstva na: “donacija Zajednici HOSANA”
Account with instruction:

NLB BANKA A.D. BEOGRAD; Bulaver Mihajla Pupina 165v; 11070 Novi Beograd, SERBIA;
Swift Code: CONARS22

Beneficiary customer: IBAN International bank account number/
RS35310007080200340264/

PIB: 105153452 '
mati¢ni broj: 08870358 Kontakti:

- upravitelj (Marinko): +381/64-4616-394
- voditelj (Andras): +381/64-9841-678

- roditelj (Sasa): +381/65-3451-007

- suradnik (Angela): +381/64-2862-401

Adresa:

Zajednica “Hosana”
Beogradski put 436
24224 Stari Zednik
Vojvodina - Srbija
www.hosana.rs
zhosana@yahoo.com

STO JE POTREBNO ZA ULAZAK U ZAJEDNICU?

Prije ulaska u Zajednicu potrebno je napraviti sljedece:
- obaviti informativni razgovor sa upraviteljem ili voditeljem Zajednice;
- popuniti Pristupnicu Zajednice;
- donijeti test za testiranje na opijate, jer se u Zajednicu ne moze uci dok je ovisnik na testu pozitivan;
- uraditi radne dane od 5 do 7 dana —rijec je o razdoblju koje svaki buduci Sti¢enik treba
iz razloga da se uodi volja za promjenom u momka i njegove teskoce. Tada Upravni odbor
procjenjuje je li mu je u stanju pomocdi ili ne. Radni dani se obavljaju u zajedniStvu s barem
jednim od roditelja i traje od jutra do navecer;
Potrebni dokumenti:
- osobna iskaznica;
- zdravstvena iskaznica;
Zdravstvene prevencije ili uvjeti:
- kompletna analiza krvi sa uradenim testovima na HIV, HBV i HCV;
- popraviti zube;
- priloziti potvrdu osobnog lijecnika da je osoba ovisnik;
- priloziti potvrdu lije¢nika ako osoba boluje od neke zarazne, psihicke ili neke druge bolesti;
Ostalo:
- donijeti radnu odjeéu i obudu;
- donijeti svec¢anu odjecdu;
- donijeti potrepstine za osobnu higijenu;
- ako je krsten, donijeti potvrdu o krstenju
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Ne vidjeti sto drugoga unistava,
to je kriza ljubavi.

Kultmartin Magiera



