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vlé. dr. Marinko Stantié

Urednik Hosane i upravitelj Zajednice

Od kada je poSast droge,
alkohola ili kocke uzelo svoj
danak, poceli su se traZiti putovi
oporavka. Jedno od uspjesnijih
rjeSenja pokazale su se terapijske
zajednice, koje su kroz molitvu,
rad i razgovor, dislocirane od
naselja, primale u svoje okrilje
mlade ovisnike, te ih polagano
vracala u zivot, davala novi Zivot.
Da bi se u jednoj Zajednici za
odvikavanje od ovisnosti pruZzila
adekvatna pomo¢, potrebno je
StiCenicima osigurati pristojan
ambijent, sa prehranom,
smjeStajem, toplim domom, ali i
struc¢nim timom Kkoji bi savjetima
davao smjernice za promjenu
Zivota. Za to je potrebna podrska
Sire drusStvene zajednice.

Od dana, 16.1.2015 Humani-
tarno-terapijska zajednica za
pomo¢ ovisnicima - Hosana u
Starome Zedniku, zbog financi-
jske iznemoglosti, ne prima viSe
Sticenike na oporavak. Ona dalje
nastavlja samo s preventivhim
radom. Sti¢enici koji su se toga
datuma zatekli u Hosani,
premjeSteni su u istu takvu
Zajednicu u Ceneju kod Novoga

RHEC UREDNIKA m

Sada, koju vodi pravoslavna
crkva.

Kroz cijelo vrijeme Uprava
Zajednice se trudila osigurati sve
potrebno za Zivot Sticenika. Svaka
pomo¢ koja je pruzena dobro je
dosla.No,dosloseidotogadasuse
mnogi nasi donatori iscrpili, pa se
nuzno morao povuci i ovaj potez.
Mora se, ipak, reci i veliko hvala
svima onima Koji su na bilo koji
nacin pomogli sedam i pol godina
rada naSe Zajednice. Je 1li bas
moralo do¢i do ovoga Ccina?
Uvjeren sam da nije. Da je bilo
visSe sluha i razumijevanja od
strane onih koji su u mogucnosti
podrzati Zivot Zajednice, danas bi
joS nizali radosti s onima koji
su svoj put Kalvarije uspjeSno
rijeSili. Nije mi Zelja nikoga
prozivati, joS manje optuZivati.
Alternativno rjeSenje se naslo.
Ukoliko se uvjeti stvore, ako Ce
nekoga ovaj ¢in potaknuti na
pomo¢ ovisnicima, Hosana cCe
opet obnoviti svoje prvobitno
poslanje. Do tada, bavit ¢emo se
samo preventivom.
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Pige: Jasmina Solaja Radenkovié

Jedanaesti je mjesec kisa, hladnoce i sivila.
Ipak, 22.11.2014. godine bio je posve
drugaciji, zahvaljuju¢i milosti Gospodina
¢ija se bezgranicna ljubav prikazala u
najljepSem obliku - stvaranju novih
prijateljstava. Velecasni Marinko Stanti¢ je
tog dana objedinio dvije svoje odgovornosti
u koje ulaZe veliko znanje i sposobnosti:

VIJESTI

* Aleksandar Mihajlovié, nas Sticenik, bio
je od 13.11.2014. cetrnaest dana na svojoj
tzv. prvoj provjeri.

* U subotu, 22.11.2011. ucenici prve godine
Srednje poljoprivredno-prehrambene skole
iz Sombora, posjetili su Zajednicu Hosana
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prikazao se kao dobar pedagog i kao
odgovoran upravitelj zajednice Hosana. I ne
manje bitno, kao dobar prijatelj i kolega.

Naime, ucenici [-2 odjeljenja Srednje
poljoprivredno-prehrambene Skole iz
Sombora, ¢iji je razrednik vele¢asni Marinko
i nekoliko njegovih kolega, profesora iz skole,
bili su gosti Zajednice u Starome Zedniku. U
prijateljskoj atmosferi, mladi ljudi su uvidjeli,
na konkretnom primjeru, pogubnosti izbora
krivog puta ovisnosti, preko ispovijesti
Sticenika Zajednice, Aleksandra Mihajlovica.
Ucenici su postavljali pitanja Aleksandru i
susreli se sa istinom da problem za ovisnos¢u
mozZe unistiti i one ljude koji su imali sve i bili
primjer svakome.

Nakon Setnje Suboticom i posjete ergeli
Kelebija, dosli smo u Stari Zednik. Oni koji su
prvi puta u Hosani, nisu se mogli oduprijeti
jakom pozitivnom dojmu Kkoji se stice
prilikom upoznavanja sa Zajednicom:

i upoznali se sa Stiéenicima i
programom nase Zajednice.

* Duro Vukovié iz Subotice je u nedjelju,

7.12.2014. godine, sluZbeno zavrsio svoj

boravak u Zajednici “Hosana”. Duri
Cestitamo i Zelimo da ga BoZji blagoslov
prati kroz Zivot.

ugodnost i prijateljska toplina je ono Sto
smo svi osjetili. Sti¢enici su nas docekali
poput pravih domacina, a za u¢enike i momke
iz Zajednice organizirana je prijateljska
nogometna utakmica, koja je na nekonven-
cionalan nacin razrusSila sve predrasude
i tabue koji postoje dok se ne upozna
zivot ljudi koji su na putu ka oporavku od
ovisnosti. Tokom c¢itavog dana, velecasni
Marinko Stanti¢ je pojedinacno razgovarao
sa svojim ucenicima o aktualnim i osobnim
dilemama i problemima, te se na pedagoski
sugestivan nacin  priblizio  ucenicima
i ucvrstio uzajamno povjerenje. Njegove
kolege iz Srednje poljoprivredno-prehram-
bene Skole Sombor, Andrea Rac, Ivanka
Mihajlov, Andela Kuzmanovié¢, Novak Sarac,
Tatjana Njegomir i Jasmina Solaja proveli su
ugodno poslijepodne u Zajednici. Oni koji su
prvi puta u Hosani sa velikim zanimanjem
upoznali su njen Zivot, a i predrasude koje su
eventualno postojale, nestale su. Predrasude
su i jedan od klju¢nih problema sa kojima se
Zajednica susrece, kao i ustanove nalik njoj,
te je neophodno neprestano informiranje i
upoznavanje javnosti o radu i mnogostrukoj
druStvenoj korisnosti njihovog postojanja.

* Kroz protekli period nasa se
Zajednica predstavila na tribinama u Sivcu,
Crvenki i Somboru.

e Od dana, 16.1.2015. Humanitarno-
terapijska zajednica za pomoé ovisnicima
- “Hosana”, zbog financijske iznemoglosti,
ne prima Sticenike u svoje okrilje. Ista ce se

Nije jednostavno pronaci put ka Zivotu u
istini, gdje vladaju odgovornost, rad, ljubav i
povjerenje. Cini se da ga je jo$ teZe zadrZati
i prikazati mladom covjeku koji je pun
iskuSenja i radoznalosti, koje odvode na
krivi put. Jedna je staza samo ispravna,
jedan je put najbolji za Covjeka - put koji
je sazdan od ljubavi prema Gospodinu,
bliZnjima i samome sebi. Ovaj dan je bio
dan stvaranja novih i wucvrS¢ivanja vec
postojecih prijateljstava, dan kada su mladi
upoznati sa posljedicama krivih izbora,
ali i dan koji je bio protkan rados¢u koja je
ispunjavala svako srce i svaki trenutak.
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baviti samo preventivnim radom. Sticenici
koji su se zatekli toga datuma u Zajednici
“Hosana” premjesteni su u pravoslavnu
Zajednicu “Zemlja Zivih” u Cenej, kraj
Novoga Sada. Hvala svima koji su na bilo
koji nacin pomogli sedam i pol godina rada
Zajednice “Hosana”.

HosANA



NEKAD OVISNIK,
DANAS SRETAN SUP

Hosana: Nedavno, to¢nije 5.10.2014. rodio vam se sin Marko. Cestitamo!

Koliko ste u braku?

Damir: U braku smo 16 mjeseci.

Sanela: Da, rodio nam se sin. On je nas$ prvorodenac. Naravno, jako smo
radosni zbog toga.

Hosana: Koliko se dugo poznajete?

Damir: Prije braka poznavali smo se osam godina.

Sanela: Dovoljno dugo se poznajemo i valjda je i to razlog da Zivimo jednim
sretnim Zivotom.

Hosana: Damire, Vi ste imali problem sa drogom. U kom ste periodu bili u Zajednici
na odvikavanju?
Damir: U Zajednici sam boravio od 2007. godine do 2010. No, prije mog
boravka u Zajednici, moj put od marihuane do heroina bio je dug punih
sedam godina.
Sanela: Iako sam Damira poznavala iz vremena kada je bio
u problemu sa drogom, ja nisam primjecivala da se on
drogira.

Hosana: A kakva je bila reakcija kada ste saznali da
Damir ima problem s drogom?
Damir: Bila je zacudena.
Sanela: Damir mi je iskreno objasnio $to se
dogadalo, a ja sam ga pokusala takvog prihvatiti,
jer ga volim.

Hosana: Koji je bio odlucujuci trenutak da i dalje ostanete
zajedno, ¢ak i da vasu vezu okrunite brakom?
Damir: Sanela kaze da je odlucujuce to $to je i dalje
osvajam svojom pazZnjom, njeZnos$cu, iskrenoscu.
Sanela: Istina! Osim toga, Damir je kroz svoj boravak
u Zajednici postao jo$ bolja osoba. Na§ medusobni
odnos je puno kvalitetniji, iskreniji, sretniji. On to
svakodnevno potvrduje.

RUG I OTAC

INTERVJU

Hosana: Damire, kad si birao djevojku,

buduéu suprugu, na sto si stavio naglasak?

Zasto bas Sanela?

Damir: Tesko je ljubav opisati. Mozda je
odlucujuce bilo to Sto je vrijedna, pametna,
duhovita.

Sanela: Damir mi zna reci da ne treba suprugu koja
sve zna o Bogu, nego onu koja Ga ima u sebi.

Hosana: Damir je ve¢ sedam godina bez droge, ali i bez ikakvih
medikamenata da bi bio dobro. Ima li danas teZnje, privlacnosti prema
drogi, ili makar alkoholu?

Damir: Prema drogi i nema ne$to posebno teznje, dok alkohol popijem
kada je neka prigoda, ali sve je u granicama normale. Bas je Sanela ta koja
me podrzava i ne dozvoljava mi da pretjeram u alkoholu.

Sanela: Mislim da nisam ja odlucujuca da se on ne pretjera, nego on
danas jasno zna §to hoce, a §to nece. Danas on upravlja sobom, a ne droga ili
alkohol njime. To su plodovi Zajednice.

Hosana: Hvala vam na razgovoru.
Damir: Nema na cemu.
Sanela: Hvala i Vama. Razgovarao: Josip Josipovi¢

Damir Malencin je roden 17.8.1988. u g

Subotici. Po zanimanju je automehanicar.
Radno iskustvo koje je stekao boraveéi u
Zajednici pomoglo mu je da se danas bavi & e
molerskim poslom i kuhanjem. U slobodno ‘| iiii' ;

vrijeme bavi se sportom, osobito plivanjem.

Sanela Malenc¢in je rodena
19.3.1991. u Subotici. Po zanimanju
je kuhar. Zaposlena je kao kuharica u

hotelu. Voli ¢itati, ali i pisati poucne price. \ o
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Pise: Sandro Mulié

Obic¢no ljudi kazu bio je suncan, kiSan, vedar
ili tmuran dan kada su se rodili. Ja sam doznao
da se toga 29.8.1977. godine ocekivalo da
¢e zdrava djevojCica ugleda svjetlost dana, a
umjesto nje, priliku za Zivot dobio je veoma
glasan i zdrav djecak. Majka je u prvom
trenutku mislila da se radi o zabuni, jer je bila
sigurna da je rodila djevojcicu.

Prve dvije godine moga Zivota majka, otac
i ja smo Zivjeli skupa, sve dok nije doslo do
razvoda braka kada ostajem Zivjeti s majkom.
Nekih posebnih trenutaka vezanih za kontakt
s mojim ocem se nesto posebno i ne sjecam.
Rijetko me je posjecivao, a vikende koje sam
provodio kod njega Cesto bi bio viSe odsutan
nego sa mnom. Cesto sam bio tuzan zbog toga
$to nije bio toliko jak da odvoji malo svoga
dragocjenog vremena za svoga sina. Bio
sam zivahno dijete, vedroga duha, jako
komunikativan. S obzirom da smo Zivjeli na
trinaestom Kkatu, uz voznju bicikla i crtanje,
glavna zanimacija mi je bila bacanje svakojakih
predmeta kroz prozor. Kao dijete pred polazak
u Skolu Zelio sam raditi u javnom komunalnom
poduzecu kao smetlar ili kao dirigent. Godine
1984. moja majka i ja se selimo u drugi stan.
Moja majka je dosta radila da bi uspjela kako
bi nas osigurala egzistencijalno, ali nekada
nije to uspijevala unato¢ velikim naporima.
Vracajudi se iz skole kuci, cesto sam bio sam
i osjeCao sam vremenom da me tu viSe nista
ne veze niti drzi. Sva svoja razmisljanja, Zelje
i strahove rjeSavao sam sa samim sobom i ni-
sam viSe ni smatrao bitnim da s bilo kim podi-
jelim stvari koje me muce. Kako sam ve¢ naveo,
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bio sam veoma Zivahan i radoznao. U skoli sam
cesto znao dolaziti u sukob s uciteljima, zbog
cega sam na kraju bio primoran promijeniti
Skolu. Jako rano sam napravio iskustvo da su
materijalne stvari bitne u Zivotu i kako
moji nisu bili imuéni niti dobro financijski
potkovani, znao sam cesto osjetiti da sam
drugaciji nego drugi i osjecaj odbacenosti
bi rastao. U tom dobu pravim i prve
eksperimente s cigaretama i alkoholom,
misleci da ¢u kroz te stvari u drustvu u kojem
sam se kretao biti prihvaceniji i da ¢u kona¢no
uspjeti negdje naci svoje mjesto. Drustvo su mi
Cinili pretezno stariji momci, jer mi je moja
generacija bila veoma dosadna i nezanimljiva.

Kratko prije pocetka rata, majka i otac su
ponovo uplovili u bracne vode: majka odlazi
s ofuhom, a ja prelazim zivjeti kod oca i
njegove nove supruge. Ubrzo dobivam dvije
sestre s oCeve strane i lagano se osjeCam
suviSan u ku¢i. Ne zele¢i kvariti njihovu
obiteljsku idilu, svoje mjesto trazim na ulici.
Pocinjem izbivati cCesto iz Skole, puSim,
odlazim sam na nogometne utakmice i svoje
nezadovoljstvo koje se vremenom talozilo
pocinjem pokazivati. Krajem osmoga razreda
pocinje rat. Tada kratko vrijeme provodim u
Sarajevu, a onda s majkom i ocuhom odlazim
za Njemacku. Kako nisam poznavao jezik, prvi
razred koji sam upisao bio je multinacionalni
razred gdje sam s ostalim doseljenicima iz
cijeloga svijeta uCio prve rijeci, za mene do
tada nepoznatoga jezika. Kvart u kojem sam
odrastao bio je isto tako proSaran obiteljima iz
cijeloga svijeta i vecina djece koja su tu Zivjela
isla su u Skolu koju sam i ja pohadao.

S nekih 15 godina dolazim u dodir s lakSim
drogama tj. marihuanom i hasiSom, a nedugo
zatim, dio moga Zivota postaju i teske droge
kao kokain, ekstazi, Isd, speed i sve Sto se
moglo dobiti i isprobati. Bio sam uvjeren da
sam nasao klju¢ za moje strahove, komplekse
i druge stvari koje su me brinule, ali to nije
bilo tako. Neprimjetno sam tonuo sve viSe i
viSe u vrtlogu lazi i obmane. Lagano su dolazili
problemi u Skoli. Tjelesno sam postajao

SVJEDOCANSTVO BIVSEG OVISNIKA

slabiji. Svi su primijetili samo sam ja uspjesno
sebe lagao i na kraju je uvjerio u to da je sve u
redu i da svi drugi nisu normalni. Vremenom,
granica tolerancije je rasla i nacin dolaska
do opojnih sredstava je predstavljao sve veci
problem, tako da se do novca dolazilo na svaki
moguci nacin i tu nije postajalo prepreke. Bio
sam spreman uciniti sve za trenutak laZzne
slobode. Dan sam zamijenio sa nod¢i, u skolu
sam iSao sve rjede i rjede. Kucu sam posjecivao
kao nuzno svratiSte. Razgovora s obitelji nije
bilo i svi napori moje majke da me izvede na
pravi put bili su uzalud. Nekada bi prolazili
dani, a da ne bih doSao ku¢i. Kako je grad u
kome sam Zivio na samoj nizozemskoj granici,
svakodnevno bih odlazio tamo kako bi jeftinije
uspio pokriti svoje potrebe.

Godine 1997. vratam se u poslijeratno
Sarajevo. Upisujem srednju umjetnicku skolu
i zbog razlike u predmetima bivam primoran
poceti iz pocetka, od prvog razreda. Bio sam
najstariji ucenik u Skoli. To je bilo mirno
razdoblje u mome Zivotu; Zivio sam kod oca
u Zelji da nadoknadim ono Sto sam nekada
davno propustio. Kako se mnogo toga
promijenilo, mislio sam da ¢u od toga trenutka
poceti Zivjeti zrelo i odgovorno, ali sam se
prevario jer promijeniti sredinu a ne sebe,
nije bilo dovoljno. Poslije nekog vremena
nastavljam starim putem mislec¢i da imam sve
pod kontrolom. Skola je i§la dobro, imao sam
djevojku koju sam volio, ali i pored svega nosio
sam duboko u sebi prazninu koja je Zudila za
promjenom. Radi situacije samojom djevojkom
odlazim Zivjeti sam misle¢i da je to rjesenje,
jer drugo rjesSenje nisam vidio. Moj otac i njena
obitelj bili su protiv naSe veze. Heroin je tada
doslovno doSao tiho kao lopov koji mi je na
kraju oduzeo sve Sto sam posjedovao. Prvi
mjesec nisam imao problema, jer sam imao
materijalnih sredstava kojim sam financirao
sve. On mi je pruZio sve Sto sam ikada trebao:
ljubav, toplotu, mir, snagu. Svjesno sam
uniStavao sebe i padao sve dublje i dublje,
a da se jednostavno nisam Zelio oduprijeti i
pruZziti makar malo otpora. Bio sam umoran i
prepustio sam se. Majka je Zivjela u Njemackoj
i sve vrijeme me novéano pomagala. O svim

tim zbivanjima nije znala niSta, jer sam
uspijevao vjeSto izmisliti pricu i slagati kada je
bilo potrebno. Radi problema koje sam pravio,
odstranjuju me iz Skole i pola godine pred
kraj, bio sam totalno na dnu. Jedva, uz pomoc¢
majke, uspijevam vanredno zavrsSiti Skolu
i i¢i na lijeCenje u Zajednicu 2001 godine.
Apstinencijska kriza bila je ocajna i jedna od
tezih koje sam imao u Zivotu. Momci koji su me
usmjeravali u Zajednici pricali su o nekakvim
problemima, strahovima, kompleksima. Ja
se u tome nisam pronas$ao, jer nisam htio
prihvatiti da imam problem. Nakon devet
mjeseci napusStam svojevoljno Zajednicu,
ali ubrzo nastavljam starim nacdinom Zivota.
Jedina promjena je bila Sto sam u Njemackoj
upisao fakultet koji mi je na pocetku dosta
dobro isao, ali vremenom sam ponovo lagano
gubio tlo pod nogama i poceo sve iz pocetka.
Cesto bih i$ao na odvikavanja u psihijatrijske
ustanove, samo da bi smogao snage za dalje.
No, ponovno bih padao u isti problem, jer sam
bio slab i umoran, bez vjere. Iz dana u dan,
tonuo bih sve viSe i viSe, brze i brze. PokusSavao
bih kroz metadonske programe uhvatiti
prikljucak ka normalnom Zivotu, ali sam uvijek
samo viSe i viSe produbljivao svoju agoniju i
udaljavao bih se totalno od realnosti. Bio sam
samo sjena covjeka. PokuSaje lijeCenja sam
nastavio u terapijskim zajednicama gdje bi se
na neko vrijeme sakrio od problema, ali uvijek
kada bih izlazio, poslije kraceg vremena bih se
vracao starom nacinu Zivota i bijegu od samog
sebe i od svih ostalih koji su me okruzivali.
Nekoliko puta sam mislio odustati od svega,
jer nisam vidio izlaza iz ovisnosti i mislio sam
da je kraj, ali bih uvijek smogao hrabrosti da
pokusam ponovo.

Danas mislim da Bog ima druge planove
za mene, mnogo ljepse i korisnije, nego Sto su
zivot u ovisnosti. Jednostavno zelim biti ziv
sebi i drugima.

\
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AKTUALNOSTI

OVISNOSiIIF O MOBITELU

Doba mobilne telefonije pobrinula se
za ukljuenje mobitela u sve sfere Zivota.
Mobiteli su danas zamijenili mnogo toga.
Ne tako davno, kupovina dnevnih novina
i Citanje uz kaficu skoro svima je bila
redovna procedura. Za provjeru mailova bilo
je potrebno prvo upaliti raunar, sacekati
dok se sistem podigne, pa tek onda krenuti
sa kucanjem adrese u browseru. Za susrete
sa dragim ljudima valjalo je tragati za
vremenom i prilikom. Za neke druge
aktivnosti trebalo je oti¢i na isto toliko
drugih strana. Danas svemu tome mozZemo
pristupiti u par dodira po ekranu svog
mobitela i prikupiti bogatstvo informacija,
Sto znaci promjene u odredenim navikama.

Najve¢i ovisnici o  modernim
telefonima su studenti, pokazalo je
istrazivanje americkog SveuciliSta Baylor.
Prema njemu, mladi u dobi od 18 do 22
godine provode c¢ak oko 10 sati na dan na
surfanje, dopisivanje i telefoniranje, pise
Daily Mail. IstraZivaCi upozoravaju kako je
mogucénost stvaranja ovisnosti sve stvarni-
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ja, a cak 60% studenata priznaje da su
ovisni o mobitelu. Pripadnice ljepsSeg spola
tome su podloZnije nego muskarci, pa dok
one u prosjeku provedu oko 10 sati na dan
drzeci mobitel u rukama. Muskarcima je
mobitel u rukama oko osam sati. Najvedi dio
tog vremena odlazi na dopisivanje putem
raznih aplikacija, a slijedi provjeravanje
e-maila, drustvenih mreza poput Facebooka
te slusanje glazbe.

Sto se nekada moralo ¢éekati duii
vremenski period danas putem mobitela
stiZze odmah. S tim su nastale i neke
promjene drustvenih navika, pa tako
nema vise svakodnevnog odlaska po novo
izdanje dnevnih novina, kad usput mozete
razmijeniti po koju rije¢ u prolazu sa
susjedom, nego sve Sto vam treba mozete
saznati odmah putem raznih web stranica
a da ni ne izadete iz kuce. Sve vazino Sto
se dogodi na portalima se nade jako brzo,
dok ¢ée se isto u dnevnim novinama naci
tek u sutrasnjem broju, a do tada ¢e infor-
macija drasticno izgubiti na znacenju jer

su je svi vec procitali na nekom od portala.
S vremenom, objava informacija u kratkom
periodu postalo je drustvena norma.
Tako su se norme promijenile i u drugim
segmentima Zivota.

Lako je saliti se sa ovisnosti o mobilnim
telefonima, medutim, za neke ljude je to
pravi problem. Sjedite u kafi¢u i vidite da
za stolom nitko ni sa kim ne prica, jer svako
gleda u svoj telefon. U autobusu ste i
sve Sto vidite oko sebe je gomila ljudi sa
mobitelima za koje se Cini kao da su im
zalijepljeni na ruke. Stojite u redu u
prodavnici a netko tko stoji ispred vas jos
uvijek ne shvaca da je dosao njegov red
jer je bio zauzet, pogadate ve¢, svojim
telefonom. Pricate sa sugovornikom i
odjednom se zaustavite da biste izvadili
telefon iz diepa, Cime prioritet dajete
telefonu a ne sugovorniku.

Gdje je granica koja se mora povuci?
Sto smatrate nepristojnim? Jesu li mobilni
telefoni ljude zaista ucinili nekulturnim i
sa manjkom manira? Nije li se razvila nova
ovisnost - ovisnost o mobilnim telefonima?
Zbog toga Sto imamo mobilne sa sobom
cijelo vrijeme, mozemo ih iskoristiti za
popunjavanje praznina u danu, a mnogo
praznina vezano je za neugodnosti u
drustvu, preciznije receno javnosti. Vadenje
mobitela iz dZiepa dok cekate prijatelja
u kaficu stavlja psiholosku barijeru
potencijalnim razgovorima sa strancem,
ali vam isto tako osigurava komfor. Kritike
sugeriraju da je manjak vremena
provedenog u razmisljanju, zbog cega je
niska mentalna aktivhost, mozZe dovesti
do problema sa kreativnos¢u i generalno
mentalnim zdravljem. MoZda je dobro da
ponekad samo sjednete i razmisljate. Mozda
je recimo sanjarenje korisnije od kratkog
videa covjeka kojeg je udario bik dok je
pravio selfi. TeSko je reci sa sigurnoscu jer
za vecinu nas nema jednostavnog nacina
za mjerenje mentalnog zdravlja, ali je ova

pretpostavka ipak vrlo moguca.

Mobitel je zapravo samo dobar alat
koji, izmedu ostalog, dobro obavlja posao
povezivanja ljudi. Suptilna prisila ili nagon
koji tjera ljude da svako malo provjeravaju
svoj telefon uglavnom je vezana za drustvene
medije, e-mail ili web pretraZivanje.
U manjem broju sluc¢ajeva, moze producirati
i ovisnost o kockanju ili igrama.

Izgleda pretjerano re¢i da mobiteli
ubijaju drustvene vjestine, jer ih ljudi
ne mogu ignorirati i koristiti ih samo po
stvarnoj potrebi. Koristenje mobitela od
strane jedne osobe unutar grupe pokrece
val, oni su dali svima drugima priliku da
provjeravaju svoje telefone, Sto je bolje
nego samo sjediti i nista ne raditi. Neki ljudi
prepoznaju da je neprihvatljivo provjeravati
telefone na poslu, ali ¢e to ipak uraditi kad
odu na pauzu u toalet ili u bar na pice.

Pitajmo se: Koliko cesto koristimo
mobitel i je li zaista to u korisne svrhe?
Budimo oni koji ¢e vladati nad mobitelom,
a ne da mobitel vlada nama. Ako je ovo
posljednje vec prevladalo, doista se mozemo
zapitati jesmo li postali ovisnici o mobitelu.

Priredila: Marina Crnkovié
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Draga mama!

Mi smo joS uvijek u Betlehemu - Marija, mali
Isus i ja. Dogodilo se puno toga o cemu ti nisam
mogao pricati prosloga ljeta. Tada mi ne bi
povjerovala, a mozda ti sada to mogu reci.
Nadam se da ¢eS razumjeti.

Ti znaS da sam oduvijek volio Mariju. Ti i
tata ste me znali zadirkivati za nju dok je bila
joS djevojcica. Ona i njezin brat su se obicavali
igrati u nasoj ulici. NaSe obitelji su se druzile.
Ali, najtezi dan u mome Zivotu dogodio se prije
neSto manje od godinu dana, kada sam imao
dvadeset, a Marija tek petnaest godina. Sjecas se
toga dana, zar ne? Nevolje su zapocCele nakon Sto
smo se zarucili i dogovorili sve vezano za brak.
Istoga prolje¢a Marija je iznenada otiSla posjetiti
svoju rodakinju Elizabetu u Judeju. Ostala je
ondje puna tri mjeseca. Nakon Sto se vratila
pocela su Saputanja i govorkanja da je trudna.

Bio je tmuran dan kada sam je napokon suocio
s tracevima. “Marija, - upitao sam je napokon -
jesi li trudna?” Pogled njezinih jasnih smedih
oCiju pao je na moje. Klimnula je glavom. Nisam
znao Sto bih joj rekao. “Tko?”, napokon sam
zamucao.

Spustila je pogled. “Josipe, - rece mi, - nema
nacina da ti to objasnim. Ne bi to razumio. Ali bih
htjela da znas da mi nije stalo ni do koga drugog
osim do tebe.” Ustala je, njeZno mi uzela ruke u
svoje, poljubila ih kao da joj je to posljednji put,
a zatim se uputila kuéi. Mora da se kidala u sebi.
Znam da ja jesam.

Ostatak dana sam pokusavao raditi svoje
svakodnevne poslove. Cudno je kako se nisam
ozlijedio. U pocetku sam bio ljut i svoje sam
frustracije iskalio na vratima Sto sam ih pravio.

,N'avirale su mi svakakve misli i nisam se mogao
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PISMO MAJCI

skoncentrirati na posao. Na kraju sam odlucio
razvrgnuti zaruke. PreviSe sam je volio da bih to
ucinio javno.

O tome nisam mogao pricati s tobom niti s bilo
kime. OtiSao sam rano u krevet i pokuSao zaspati.
Neprestano su mi se vracale njezine rijeci. “Nije
mi stalo ni do koga drugog osim do tebe... Nije mi
stalo ni do kog drugog osim do tebe...” Kako sam
Zelio da joj mogu povjerovati.

Ne znam kada sam napokon zaspao. Majko,
Bog mi je poslao san. Andeo Bozji je doSao do
mene. Njegove rijec¢i su mi se uvukle u misli tako
daih se sje¢am kao da je to bilo jucer. “Josipe, sine
Davidov, - zagrmio je - ne boj se uzeti Mariju za
svoju Zenu jer ono Sto nosi od Duha je Svetoga.”
Majko, nisam vjerovao svojim uSima. To je bio
odgovor! Andeo je nastavio: “Rodit e sina a ti
¢eS mu nadjenuti ime Isus, jer ¢e on spasiti narod
od grijeha.” Andeo me uhvatio za ramena svojim
Sirokim rukama. Dugo je zurio u mene. [ kada
se okrenuo spreman na odlazak, primijetio sam
osmjeh na njegovu sjajnom licu. Uspravio sam se
u svom krevetu. Vise nisam spavao nakon toga.
Dugo sam razmisljao o svemu prebiruci rijeci u
svojim mislima. Ustao sam i tiho se obukao kako
te ne bih probudio. Mora da sam dugo hodao
ispod neba bez mjesecine. Zvijezde su probadale
tamu poput tisucu tankih igala. Topli povjetarac
mi je puhao u lice.

Pjevao sam pjesme Bogu, majko. Da, ja pjevao,
ako mozeS$ to zamisliti. Nisam mogao suzdrZati
svoju radost. Rekao sam mu da ¢u uzeti Mariju i
brinuti se za nju. Rekao sam mu da ¢u je paziti - i
dijete - bez obzira Sto drugi budu govorili. Vra-
tio sam se upravo kada je sunce ljubilo vrhunce
planina. Ne znam, majko, sjecas li se jos uvijek

toga jutra. OCima svoga sjecanja gledam taj dan
kao da je bio jucer. Hranila si kokosi, iZnenadena .

da me vidis vani. .S]ecas se? S]ednl,; rekoh ti.
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mogao ti sjesti na veliki kamen. “Majko,
- rekao sam - dovest ¢u Mariju kao
svoju Zenu u nasu kucéu. Mozes li
napraviti mjesta za njezine stvari?”
Dugo si Sutjela. “Znas Sto Ce se pricati,
zar ne sine?”, napokon si prozborila dok
su ti oci svjetlucale. “Da, majko, znam.”
Glas ti je poceo rasti. “Da ti je otac Ziv,
kaZem ti, imao bi ti Sto reéi. Upravo o
tome Sto ti se dogada prije vjencanja.
Sramocenje obitelji i svega. Ti... ti i
Marija biste se trebali sramiti samih
sebe!” Nikada mi ne bi povjerovala sve
i da sam ti pokuSao objasniti, zato i
nisam. Da je andeo govorio s tobom,
tada me ne bi onako prezirala. “Majko,
¢inim ispravnu stvar”, rekao sam. Zatim
sam poceo govorit kao da sam ja glava
kuce. “Kada ona dode ne Zelim ni rijeci
0 svemu ovome, promrmljao sam. Ona
je tvoja nevjesta i postivat ces je. Trebat
¢e tvoju pomoc¢ kako bi se mogla nositi
s dugim jezicima nasih susjeda.” Zao mi
je, majko. Nisi to zasluZzila. Pokusala si
ljutita ustati. “Majko, - promucao sam -
trebam te.” Uzela si moju ruku i ustala
na noge, a u tvojim ocima je nestalo
one vatre. “MozeS racunati na mene,
Josipe”, rekla si dok si me dugo grlila.
To si uistinu i mislila. Nikada viSe
nisam Cuo nirijeci. Nijedna nevjesta ne bi
mogla pozeljeti bolju svekrvu nego Sto si
ti bila u onih par mjeseci. Majko, nakon
Sto sam otiSao od tebe uputio sam se
Marijinoj kuci i pokucao na vrata. Njezina
majka je dugo gledala u mene nakon $to
je otvorila vrata. “Josip je”, izgovorila je
moje ime gotovo grcajuc¢i. Moja malena
Marija je izaSla uplakana. Pretpostavljam
da je ocekivala kako Cu je ostaviti. Oci
su joj bile crvene i natecene. Mogu samo
zamisliti Sto su joj roditelji sve rekli.
Udaljili smo se malo od kuce. Izgledala
je' tako mlado i preplaseno “Marijo,
spaklra] svoje - stvari”, rekao sam joj
njezno “Vodim te kuc1 da mi bude$

Zena! ]osge' Zagrhla me je najjace $to ) je
i _r._r_-:..;:: ‘-:H_.‘j*l‘.:g;';_- ""::.-"“\.-,_n.'.. J'\

Pige: Dr. Ralph F. WILSON

mogla. Majko, nisam znao da je tako jaka.
Rekao sam joj Sto sam planirao. “Otici
¢emo do kuce rabina Ezera jo$S ovoga
tjedna i obaviti ceremoniju.” Znam,
majko, da je to bilo prilicno iznenada, ali
mislio sam da je to najbolje i za nju i za
mene, ali i za dijete.

“Marijo, sve ako nas$i prijatelji i ne
dodu, barem se nas dvoje moZemo
obvezati na ljubav pred Bogom.” Zastao
sam malo. “Mislim da ¢e moja majka
do¢i. MoZda i tvoja prijateljica Rebeka
dode ako joj otac dopusti. A tvoji
roditelji?” Mogao sam osjetiti kako se
trese dok je tiho jecala. “Marijo”, rekao
sam, osjeCaju¢i neku hrabrost. “Bez
obzira Sto drugi kaZu o tebi, ponosan
sam Sto ¢eS mi biti Zena. Dobro ¢u se
brinuti o tebi. Obecao sam to Bogu.”
Pogledala me. Snizio sam glas. Marijo,
sino¢ sam sanjao jedan san. Vidio sam
andela. Znam sve. Patnja koja joj se
ocrtavala na licu iznenada je nestala.
Bila je blistava kada smo se okrenuli od
kuce i uputili se zajedno na breZuljak.
Upravo tada na dvoriste je istrcala
njezina majka. “Stanite”, pozvala nas je.
Mora da je sve sluSala iza vrata. Suze
su joj tekle niz lice. “Pozvat ¢u ti oca”,
povikala je vidno pogodena emocijama.
“Mi ¢emo, - plakala je skupljajuci svoju
suknju - mi ¢emo, - Kklicala je trce¢i da
potrazi muza. “Mi ¢emo...
svadbu!” Tako je to bilo, majko. Hvala ti -
Sto si bila uz nas. Pisat ¢u ti uskoro.

Voli te tvoj sin Josip

imat ¢emo -
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PRIJATELJI ZAJEDNICE

BILLIE HOLIDAY

LADY SINGS THE BLUES

Legendarna americka pjevacica Billie Holiday (rodena 7.4.1915), svakako je jedna od
najvecih interpretatora jazza i bluesa svih vremena. Svojim iznimnim, gotovo instrumentalnim
pjevanjem, nasla se u prvoj polovici 20. stolje¢a medu vodeéim izvodacima bluesa i swinga,
osobito prepoznatljiva po duboko osje¢ajnom i intimnom nacinu interpretiranja.

Svoje prve nastupe imala je u Harlemu, nakon Cega ju je otkrio glazbeni producent
John Hammond. Sa 18 godina odrzala je prve zajednicke nastupe s Benny-jem Goodman-om i
snimila prvu pjesmu “Mother’s Son in Law”. Tako je otpocela graditi svoj glazbeni stil unutar
jazzai bluesa.

lako sama nije napisala veliki broj pjesama, neke od njih

podigle su glazbene standarde vremena na visSi nivo. lzdvajaju

se svojom ljepotom “God Bless the Child”, “Don’t

Explain”, “Fine and Melow” i “Lady Sings the Blues”,

istinski jazz classici! Billie Holidey s imala je i obrade

poznatih pjesama, a nerijetko je uspijevala dati im vlas-

titi pecat kao u hitovima “Easy Living” i “Strange Fruit”.

Kraljica bluesa je gotovo cijeli svoj Zivotni

vijek provela ovisna o drogama. Pusila je

. marihuanu od rane mladosti, ¢esto se opijala, ali
L % potpuno ju je unistio heroin. Pored toga, protiv
i -k_ nje su vodeni sudski procesi zbog nedopustenog
posjedovanja droge, a i njen privatni Zivot bio

je turbulentan, kao i pjesme koje je pjevala,

- melankoli¢ne i eroticne balade i gorke price

New York-Skog Harlema.

Njen tezak Zivot, obiljezen rasnom
diskriminacijom i segregacijom s jedne i
ovisnos¢u od droge i alkohola s druge, te
burnim ljubavnim aferama, smatraju se nekom
vrstom pretece rock and roll nacina Zivota.

Svoju posljednju plo€u snimila je u oZujku
1959, a te iste godine 17. srpnja u svojoj 44.
umrla je u New York-u gdje je i sahranjena.

ZAJEDNICE ZA
ODVIKAVANIJE OD OVISNOSTI:

»

“ZEMLIJA ZIVIH”
Zmaj Jovina 4 (u pasazu)
21000 Novi Sad
(021)544-708

“MILOSRDNI OTAC”
Bijakovici bb
88266 Medugorje - Bosna i Hercegovina
+387(0)63 475-707

“CENACOLO”
Dvorac Lovrecina grad
Kucari 1
10340 Vrbovac - Hrvatska
+385(0)2726-515

mob. 00381992726-515
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SAMO KAD SE
S NJIME SUDARE!

BoZidar Prosenjak




