- PRAVILNIK -

Ustrojstvo
Clan 1.

Naziv organizacije je Zajednica za pomo¢ ovisnicima — Hosana; i krace: Zajednica
Hosana.

Clan 2.

Pravilnikom Zajednice Hosana regulira se unutarnja organizacija i poslovanje ove
organizacije. Hosana je djelo Rimokatolicke crkve, Suboticke biskupije, kojom
upravlja Upravni odbor.

Clan 3.

Zajednica Hosana je ustanova, registrirana kao udruga gradana (maticni broj:
08878358; PIB: 105153452), koja prima na lije¢enje momke, bez ograni¢enja godina,
koji imaju problem ovisnosti od droge, kocke, alkohola 1 sli¢nih poroka. Zajednica
Hosana je institucionalni oblik lijeCenja i pruzanja pomoc¢i ovisnicima tijekom
odredenog vremenskog perioda, unutar kojeg se koriste metode rada

ove Zajednice zasnovane na hijerarhiji, precizno strukturiranom programu s jasno
definiranim principima povlastica i ogranicenja, te promoviranju metode
samopomo¢i, odnosno aktivnog sudjelovanja ovisnika u terapijskom programu.

Clan 4.

Zajednica za pomo¢ ovisnicima — Hosana je institucija zatvorenog tipa. Sti¢enici iz
nje izlaze samo po dopustenju Uprave.

Clan 5.

Ovisnost je dusevno, a ponekad i tjelesno stanje koje nastaje medudjelovanjem zivog
organizma i sredstva ovisnosti. Obiljezavaju ga ponasSanje i drugi dusevni procesi koji
uvijek ukljucuju prisilu za povremenim ili redovitim uzimanjem sredstva ovisnosti u
namjeri da se dozivi njegov ucinak na dusevne procese ili da se izbjegne nelagoda
zbog odsutnosti takvog sredstva.

Clan 6.



Za vecinu vrsta ovisnosti zajednicka su dva aspekta:

1§ Psihicka ovisnost za koju je karakteristi¢an osjec¢aj zadovoljstva 1 Zelja za
ponovnom konzumacijom droge kako bi se izazvala ugoda i izbjegla neugoda.

2§ Fizicka ovisnost se definira kao stanje prilagodbe na drogu pra¢eno potrebom
za povecanjem doze kako bi se postiglo njeno djelovanje kakvo je u pocetku izazivala
manja koli¢ina 1 javljanjem apstinencijskih kriza u odsustvu droge.

Clan 7.

Upravni odbor ¢ine upravitelj Zajednice Hosana, voditelj, odgovorni, suodgovorni i
suradnici.

Clan 8.

Upravitelja Zajednice Hosana postavlja Biskupski Ordinarijat u Subotici. Upravitelj
imenuje ostale.

Clan 9.

Mandat Upravnog odbora traje 4 (Cetiri) godine. Istima mandat moze biti produzen
neogranic¢en broj puta.

Cilj i program Zajednice Hosana

Clan 10.

Cilj Zajednice Hosana je pomo¢i ovisnicima da se (iz)lijece od ovisnosti, promijene
dotadasnje ponaSanje, te da se, po zavrSetku programa, Sti¢enici Zajednice vrate u
drustvo kao njegovi funkcionalni 1 punopravni ¢lanovi.

Clan 11.

Program Zajednice jest po nacelima rimokatolicke crkve, ali u nju mogu u¢i svi koji
prihvacaju njen program bez obzira na nacionalnu 1 vjersku pripadnost.

Clan 12.

Program Zajednice Hosana traje najmanje 3 (tri) godine. On mozZe trajati i duze
ukoliko Upravni odbor Zajednice procijeni da pojedincu nije dovoljan naznaceni



vremenski period. Program od tri godine utemeljen je prema biblijskom primjeru u
kojem se svjedoci da je Isus sa svojim ucenicima proveo aktivnih tri godine.

Clan 13.

Nacin lijeCenja u Zajednici Hosana je bez medikamenata za ovisnost, isklju¢ivo po
nacelima: molitva, rad i razgovor.

Clan 14.

U Zajednici sticenik treba uvijek teziti pomoci bliznjemu, pohvaliti njegove dobre
osobine, ukazati mu na moguce propuste, Siriti optimizam, graditi zajednistvo 1 sl.

Clan 15.

U Zajednici nema puSenja, nema alkohola, niti redovitog gledanja televizije
(povremeno se pogleda film pristojnog sadrzaja, utakmica i sl.). Nema previse glazbe
(s naglaskom na duhovnu glazbu, osobito u prva tri mjeseca boravka momka

u Zajednici), nema tehnickih sredstava komunikacije, nema puno slobodnog vremena
koje mogu Sti¢enici organizirati potpuno individualno. Cilj ovih odricanja je taj da bi
se pitomci Zajednice mogli maksimalno usredotociti na same sebe bez bjezanja u
izvanjske stvari, kako bi boravak u istoj donio ploda za Zivot. Zrtva

koju Zajednica trazi od §ticenika daje priliku da se oni medusobno upoznaju i postuju.
Na taj nacin se pruza mogucnost pobjedivanja puno vlastitih ogranicenja, lijenosti i
mnostvo strahova. Preobracanje ovisnika temelji se na davanju prednosti duhovnim
pred materijalnim vrijednostima Zivota. Zivot ovisnika u Zajednici Hosana je
jednostavan i1 zasnovan na realnim Cinjenicama. Usmjeren je na utemeljenje uvjerenja
da je moguce osobno se ostvariti 1 postici Zivotnu radost 1 srecu.

Clan 16.
U Zajednici nije dopuSteno nepristojno se izraZavati, ruzno se ponasati, vrijedati se po

nacionalnoj ili vjerskoj osnovi, zabranjen je tjelesni kontakt (seksualni), nasilje,
vandalizam, kao i noSenje bilo kakvog nakita.

Ulazak i boravak korisnika u Zajednici Hosana
Clan 17.
Prije ulaska u Zajednicu Hosana potrebno je obaviti uvodni razgovor s Upraviteljem,

kako bi se potencijalni Sticenik mogao informirati o ciljevima i metodama lijeCenja, te
o pravilima zivota u njoj. Na taj razgovor su pozvani i ¢lanovi uze obitelji.



Clan 18.

Kod uvodnog razgovora s Upraviteljem, ukoliko se momak 1(l1) njegovi bliznji odluce
za lijeCenje u Zajednici Hosana, buduc¢i §ti¢enik treba popuniti Prijavnicu.

Clan 19.

Ukoliko je kapacitet Hosane pun, buduc¢i Sti¢enik se usmjerava na listu ¢ekanja, a pri
oslobadanju mjesta u Zajednici Hosana, Upravni odbor je duzan obavijestiti Sti¢enika
1 pozvati ga na radne dane.

Clan 20.

Pri ulasku u Zajednicu potrebno je prethodno fizicki se ocistiti od narkotika. To
podrazumijeva da se na testu za droge bude negativan po svim njenim vrstama.

Clan 21.

TroSkove za test za drogu snosi sam Sti¢enik.

Clan 22.

Prije ulaska u Zajednicu potrebno je napraviti sljedece:

- popuniti Pristupnicu Zajednice;

- uraditi radne dane od 5 do 7 dana (to je razdoblje kad se uo€ava volja za promjenom
u momka 1 njegove teSkoce. Tada Upravni odbor procjenjuje je 1i mu je u stanju

pomo¢i ili ne. Radni dani se obavljaju u zajednistvu s barem jednim od roditelja i traje
od jutra do navecer);

Potrebna dokumentacija:

- osobnu 1skaznicu;

- putnu ispravu koja vrijedi najmanje 2 godine;

- zdravstvenu iskaznicu;

- jednu fotografiju osobe koja ulazi u Zajednicu (formata 3x4 cm);

Zdravstvena prevencija ili uvjeti:



- kompletnu analizu krvi sa uradenim testovima na HIV, HBV 1 HCV;
- popraviti zube;
- priloziti potvrdu osobnog lije¢nika da je osoba ovisnik;

- priloZiti potvrdu lije€nika ako osoba boluje od neke zarazne, psihicke ili neke druge
bolesti;

Ostalo:

- donijeti radnu odjecu 1 obucu;

- donijeti svecanu odjecu;

- donijeti potrepStine za osobnu higijenu;

- ako je krSten, donijeti potvrdu o krStenju.
Clan 23.

Svaki §ticenik treba donijeti u Zajednicu sve $to je na listi potrebnih stvari koja mu je
bila predana za vrijeme uvodnog razgovora, a kada budu potrebne dodatne stvari
obratiti ¢e se odgovornomu koji ¢e obavijestiti obitel;.

Clan 24.

Stil odijevanja u Zajednici je pristojno i ¢edno: bez markirane robe, bez kratkih hlaca
iznad koljena, niti majice bez rukava, a na sv. misu se ide u svecanoj odjeci.

Clan 25.

Upravni odbor Zajednice procjenjuje sposobnost osobe je li spremna prihvatiti
rehabilitativni program i uzima sebi za pravo mogucnost ne dopustanja ulaska momka
uZajednicu.

Clan 26.

Upravni odbor Zajednice nije duzna primiti psihicki bolesne osobe (s duSevnim
poremecajima, shizofrenija isl.).

Clan 27.



Svakom ovisniku i(li roditelju) darovana je sloboda izbora §to se ti¢e ulaska, kao 1
ostanka u Zajednici.

Clan 28.

Kada mladi¢ postane Sticenik Zajednice, roditelj, staratelj ili netko od njemu bliZnjih,
duzan je redovito mjesecno dolaziti na roditeljske sastanke koje Upravni odbor
organizira.

Clan 29.

Prilikom ulaska u Zajednicu obvezna je pretraga prtljage i samoga momka zbog
eventualnog posjedovanja droge, tableta i sl., a kako bi se zastitili Sti¢enici koji se ve¢
nalaze u programu.

Clan 30.

Koristenje usluga Hosane zahtijeva maksimalno poStovanje osoba, mjesta i ambijenta,
kao 1 Cuvanje inventara Zajednice.

Clan 31.

Zajednica ima svoj dnevni red kojega odreduje Upravni odbor, koja ima pravo
mijenjati ga i prilagodavati uvjetima Sticenika.

Clan 32.

Duhovnost Zajednice je potpuno euharistijska i marijanska. U toku dana se izmjenjuju
trenuci molitve (krunica, euharistijsko klanjanje, ¢asoslov...), posla, istinske podjele
onoga §to se zivi medu bra¢om, sve u svjetlu Bozje Rijeci, uz neizbjeznu igru 1 slavlje.
Naglasak je na kr§¢anskom zivotu u svojoj jednostavnosti 1 punoci §to postaje pravi
odgovor na nemir u srcu, tako da susret s Bogom postane svijetlo u preporodenoj
novoj nadi.

Clan 33.

Kada momak ude u Zajednicu dobiva tzv. "andela ¢uvara". Rije€ je o

Sticeniku Hosane koji se ve¢ duze vrijeme nalazi u Zajednici 1 koji je svojim Zivotom i
radom stekao njeno povjerenje. "Andeo" prati novoga momka 24 sata, razgovara s
njim, daje mu upute kako da se $to bolje privikne na Zivot u njoj. "Andeo Cuvar"
postupa prijateljski 1 bratski prema momku Zele¢i mu biti maksimalno na



raspolaganju. U Zajednici "andeo Cuvar" svjedoc€i o svome zivotu i u prosjeku s novim
momkom ostaje 2-3 mjeseca. Svaki momak treba imati iskustvo "andela ¢uvara".

Clan 34.

Za zaStitu higijene 1 zdravlja nije dopustena uporaba tudih osobnih stvari.
Clan 35.

Sti¢enik u prva 3 (tri) mjeseca boravka u Zajednici ne smije:

- nasamo razgovarati sa Sticenicima koji nemaju navrSena tri mjeseca boravka
u Zajednici;

- Citati knjige, osim Biblije;

- ne ide na misu, niti se ispovijeda, osim u smrtnoj opasnosti;
- primati posjetu.

Clan 36.

Sti¢enik u prvih 6 (Sest) mjeseci ne smije koristiti strojni alat, a svaki drugi alat ne
smije za vrijeme perioda privikavanja (otprilike tri mjeseca po ulasku).

Clan 37.

Stic¢enik u prvih Sest mjeseci ne moZe obnasati funkciju "andela ¢uvara", niti primati
pisma, kao ni pisati ih.

Clan 38.

U Zajednici se preferira Citanje duhovnoga Stiva.

Clan 39.

Obitelj ¢e preko Uprave Zajednice dobivati informacije o ¢lanu obitelji koji se nalazi
u Zajednici. Obitelj, svog Clana obitelji, prvi put moZe posjetiti pri organiziranim
susretima Zajednice tek kada on napuni tri mjeseca od svog ulaska u nju, ako Upravni

odbor to dopusti.

Clan 4o0.



U Zajednici se svakodnevno zive trenuci usporedbe, tzv. pregled zivota u grupama, u
prijateljstvu 1 u molitvi koje se nazivaju podjele. Tjedno se takoder pravi pregled
zivota gdje svatko podijeli ono §to Zivi u klimi duboke istine 1 iskrenosti. U
ispravljanju 1 u bratskoj pomo¢i otkriva se dar iskrenog prijateljstva, koje pomaze u
rastu 1 mijenjanju vlastitih mana i1 u pobjedivanju strahova.

Clan 41.

Svaki §ticenik za vrijeme svog boravka u Zajednici, ima pravo oti¢i ku¢i na
tzv. provjeru 2 (dva) puta po 14 dana i to prvi puta kada navrsi godinu i pol boravka
uZajednici, te nakon dvije 1 pol godine boravka u njoj.

Clan 42.
Naglasci Zivota u Zajednici su:
1.§ molitva — zeli se izgraditi zdrava komunikacija sa Bogom:;

2.§ rad — Zeli se ponovno otkriti vrijednost 1 smisao rada. Preko rada Zeli se imati vise
samopouzdanja u sebe i1 nauciti bolje organizirati svoje vrijeme i1 graditi novi Zivot;

3.8 zajednistvo — od Zivota u zajedniStvu ovisi spas zivota i opstanka obitel;ji
Sticenika. U Zajednici se pronalaze 1 iskustva iskrenog prijatelja;

4.§ vodstvo — Zajednicu vodi mladi¢ koji je prosao pakao droge i uspio ponovno
otkriti ljepotu zivota. On zna put izlaska iz nevolje i prenosi ga na druge;

5.9 nemo¢ pred drogom — $§ticenik prvo sebi mora priznati da je apsolutno
nesposoban kontrolirati drogu, alkohol ili svoju ovisnost. Potom se ta slabost priznaje
1 pred drugima,;

6.9 odgovornost—u Zajednici se pruza mogucénost postati zdrava i odgovorna osoba.
U ku¢i svaki ¢lan ima svoje zadatke kao u jednoj obitelji;

7.§ apstinencija — nudi se zivot slobodan od droge, alkohola 1 drugih poroka;
8.§ povjerenje —u Zajednici se gradi novi zivot 1 zajedniStvo na temelju povjerenja.
Redovito se odrzavaju sastanci na kojima se otvoreno iznosi pred svima svoje

probleme i trazi zajedno najbolja rjeSenja;

9.5 odluke —novi Zivot po€inje stvarnom odlukom protiv droge, alkohola 1 drugih
poroka, a sve u korist slobode;



10.§ vrijeme —u Zajednici se ima vremena za sve: molitvu, rad 1 zivot u miru. Polako
se ide naprijed.

Clan 43.

U Zajednici su dozvoljene sportske aktivnosti s naglaskom na kolektivni sport.

Sankcije u Zajednici Hosana
Clan 44.

Kazne ili sankcije u Zajednici Hosana dodjeljuju se onome Sti¢eniku ili roditelju koji
prekrsi pravilnik Zajednice.

Clan 45.

Sankciju Sti¢enik moZze odrediti sam sebi, koju mu potvrduju ili dodjeljuju odgovorni
¢lanovi Zajednice, ili mu je dodjeljuje Upravni odbor.

Clan 46.

Kazne se podjeljuju ovisno o teZini ¢ina i to:

- odricanja (od kave, sporta, 1 sl.);

- odlazak u tiSinu (nitko sa tim Sti¢enikom ne smije razgovarati);
- dodatne obveze (preuzimanje dezurstva, pranje suda i sl.);

- izolacija (odvojenost od ostalih ¢lanova Zajednice);

- odlazak na odluku (odlazak ku¢i na 14 dana radi odlu¢ivanja hoce i §ti¢enik doista
prihvatiti pravila Zajednice ili ne);

- zabrana vidanja sa ¢lanovima obitelji pri susretima koje Zajednica organizira;
- napustanje Zajednice.

Clan 47.

Sti¢enik Hosane moze ostati u Zajednici i krace od 3 (tri) godine ukoliko je:

1§ samovoljno napusti ili



2§ ukoliko ga Upravni odbor iskljuci iz iste.
Clan 48.

Ukoliko s$ti¢enik samovoljno napusti Zajednicu Upravni odbor od roditelja trazi da ga
ne primi u kucu, niti da mu osigura smjestaj. Razlog ovomu krije se u terapijskoj
metodi kako bi se ovisnika navelo da se vrati u Zajednicu. Ukoliko ga roditelj primi ili
mu osigura smjestaj, taj Sti¢enik je izgubio prava nastavka lijeCenja u Zajednici
Hosana.

Clan 49.

Ukoliko Upravni odbor procijeni da se boravak u Zajednici loSe odrazava na njegov
zivot ili Zivot drugih Sticenik, ista ima pravo udaljiti StiCenika 1z Zajednice.
Udaljavanjem osobe iz Zajednice od strane Uprave automatski se prekida

rehabilitativni program. Eventualni zahtjevi ponovnog ulaska biti ¢e strogo
procijenjeni.

Odlazak iz Zajednice Hosana

Clan 50.

Po isteku perioda u Zajednici (prema Clanu 12 ovoga Pravilnika) svaki §ticenik ima
pravo zatraZziti od Uprave da produzi boravak. Upravni odbor ¢e molbu razmotriti, ali
ne mora 1 udovoljiti.

Clan 51.

Sti¢enik konaéno zavriava svoj proces lije¢enja u Zajednici tek kada dobije blagoslov
od iste.

Clan 52.

Blagoslov je svecani ¢in proslave zavrSetka lijeCenja od ovisnosti ¢ime se zeli zazvati
Bozja zastita 1 sre¢a u Zivotu pojedinca.

Clan 53.

Svaki Sti¢enik, koji redovito zavrsi svoj boravak u Zajednici, blagoslov od nje moze
dobiti tek kada se navrsi godinu dana od izlaska iz kuce.

Clan 54.



Nakon §to istekne godinu dana boravka izvan redovito zavrSene Zajednice Sti¢enik,
ako zeli dobiti blagoslov, mora ga od Uprave zatraZiti.

Clan 55.

Upravni odbor nije duzan podijeliti blagoslov sticeniku ukoliko smatra da on nije
dovoljno sazrio za to.

Troskovnik
Clan 56.

Svi §ticenici koji zive 1 rade u Zajednici to ¢ine potpuno besplatno, nitko nije placen
za ono S§to radi. Jedan tipi¢an dan koji Zajednica predlaze jednak je za sve. Sve to
zbog toga jer je cilj jednak: nauciti zivjeti vlastiti zivot na jedan vedar nacin, u svjetlu
Bozje Rijeci i iskrene usporedbe s bracom u Zajednici.

Clan 57.

Upravni odbor je duzan Sti¢enicima osigurati hranu, ogrjev za zimu, kao i ostale
uvjete za normalan Zivot dostojan ¢ovjeka.

Clan 58.

......

nalazi u Zajednici, na susretima dogovore za odredenu mjesecnu nov€anu pomo¢, ona
obvezuje sve.

Dodatna pravila Zajednice
Clan 59.

Zajednica Hosana otvorena je 1 za druge mlade ljude koji se odluce za zivot 1 rad u
njoj u svrhu vlastite preobrazbe, pomaganju njenim sticenicima u tome ili nau¢nog
rada. To mogu biti mladi psiholozi, psihoterapeuti, lica koja u Zajednici skupljaju
materijal za izradu magistarske ili doktorske radnje 1 sl. Oni su duzni pridrZavati se
pravila Zivota i rada dok u njoj borave.

Clan 60.



Da neko vrijeme provedu u Zajednici savjetuje se ponajvise Zenama ili djevojkama

¢iji je muz ili zarucnik u Hosani, kako bi shvatile njihov put i mogle rame uz rame i¢i
s voljenom osobom prema pravom Zivotu.

Clan 61.

Ovim se Pravilnikom utvrduju ona prava i obaveze Sticenika Zajednice Hosana koja
nisu u suprotnosti sa drustvenom regulativom o postupanju sa starijim maloljetnicima
1 mladim punoljetnim licima.

Clan 62.

Ovaj se Pravilnik stavlja na raspolaganje ne samo ¢lanovima Zajednice Hosana, ve¢ i
svima onima koji sa njome suraduju.

Clan 63.

Pravilnik je u primjeni od osnutka Zajednice.



